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Background and Objective: Examining students' professional competence 
in order to acquire clinical skills can be considered as one of the activities that 
facilitate learning in the clinical environment. Therefore, students opinion 
about their professional competence is very important apart from their scores. 
So, due to the lack of sufficient data in this field, we decided to investigate the 
professional competence in dental students of Babol University of Medical Sciences 
with self-assessment method. 
Methods: A self-assessment questionnaire designed based on the chapters of 
dentistry courses that its reliability was determined and completed by 
students. After collecting data SPSS22 software was used for data analysis. 
Chi-square statistical tests, Fisher's exact test and one-way ANOVA test were 
used, and a significance level of less than 0.05 was considered significant. 
Findings: This study was conducted on 50 students including 21 men (42%) 
and 29 women (58%). Students scored the most in the prosthetics section and 
the lowest in the health section. In general, students' skills were reported to 
be higher in the restorative department and the lowest in the oral and dental 
surgery department. No significant relationship was found between the 
professional competence of dental students and gender 
Conclusion: In this study, the level of students' skills in most sections was good 
from their point of view. It is necessary for dental schools to make constructive 
changes in learning according to the students' point of view, so that with more 
encouragement and desire, it will lead to sustainable learning. 
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 یکیتوان  یرا م ینیبال يبه منظور کسب مهارت ها انیدانشجو توانمندي حرفه اي یبررس :هدف و سابقه
 تیدر مورد صلاح انینظر دانشجو ن،یدانست. بنابرا ینیبال طیدر مح يریادگیکننده  لیتسه يها تیاز فعال
بر  هیزمن نیدر ا یکاف يرو با توجه به عدم وجود داده ها نیاز ا. مهم است اریآنها جدا از نمرات بس يحرفه ا
بابل با روش خود  یدانشگاه علوم پزشک یدندانپزشک انیدر دانشجو يحرفه ا يتوانمند یتا به بررس میآن شد

 .میبپرداز یابیارز
شامل  یدندانپزشک یدرس يشده بر اساس سر فصل ها یطراح یابیپرسشنامه خودارز  :هامواد و روش
انتها داده ها جمع  در .گردید لیتکمتوسط دانشجویان  شده بود نییآن تع ییایو پا ییرواکه  یدروس اختصاص

 يآمار ي. از تست هاندقرار گرفت يآمار لیو تحل هیمورد تجز SPSS22از نرم افزار  ند و با استفادهشد يآور
 0,05کمتر از  ياستفاده شد و سطح معنادار ANOVAطرفه  کیو تست  شریف قیاسکوئر، تست دق يکا

 شد. یمعنادار تلق
دانشجویان  .صورت گرفت) %58( زن 29) و %42مرد ( 21 شاملدانشجو  50 بر روي مطالعه نیا  ها:یافته

. در کل به خود اختصاص دادند نديتوانم در بخش پروتز بیشترین و در بخش سلامت نگر کمترین امتیاز را از
و در بخش جراحی دهان و دندان کمترین گزارش شد. هیچ  یندر بخش ترمیمی بیشتر انیمهارت دانشجو

 .یافت نشد تیجنس با یدندانپزشک انیدانشجو يحرفه ا يتوانمندارتباط معناداري بین 
در حد از دیدگاه خودشان  بخش ها شتریدر ب انیمهارت دانشجو زانیحاضر، م يدر مطالعه گیري: نتیجه

 يریادگیدر  انیدانشجو دگاهیمطابق د يسازنده ا راتییتغ یدندان پزشک يبود. لازم است دانشکده ها خوب
 .گردد داریپا يریادگیمنجر به  شتر،یو رغبت ب قیاعمال کنند تا با تشو

 توانمندي حرفه اي، مهارت بالینی، دندانپزشکی هاي کلیدي:واژه

-1400در سال بر اساس جنسیت  یابیبابل با روش خود ارز یدندانپزشک انیدر دانشجو يحرفه ا يتوانمند یبررس ی.ابوذر میرزاپور، محمدمهدي نقیبی سیستان، مریم قائمی امیري .استناد:
 .e17 :12 ؛1402 ،آموزش پزشکی مجله. 1399
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 سابقه و هدف

 ستمیس کیبه  شتریب ،یشغل ندهیمطالب آموخته شده در آ يریفراگ تیبه علت طول مدت آموزش آنها و اهم یعلوم پزشک انیدانشجو
 .)1( را ارتقا بخشد ینیآموزش بال تیفیدارند که توجه به نظرات آنها بتواند ک اجیمناسب و کارآمد احت یآموزش

که به  يکنند، به شدت به تعامل آنها با دانشکده ا یم افتیخود در ینیآموزش بال یدر ط انیکه دانشجو ییها کیها و تکن مهارت
به احتمال  یآموزش يها وهیکدام ش قاًیاست که دق نیا یاسکنند، وابسته است. حال سوال اس یآن ها خدمت م ابانیو ارز انیعنوان مرب

 انیدانشجو ینیو بال يحرفه ا يها مهارت؟ )1( شود یم یدانشکده دندانپزشک کینیبالا در کل تیفیبا ک يریادگی طیمح جادیباعث ا ادیز
 ازمندی). دندان پزشک کارآمد ن2تواند سازنده باشد ( یم یابیارز ندیفرا نیشوند. ا یابیبه طور مناسب ارز یلیقبل از فارغ التحص دیبا

 یآموزش يروش ها افتنی یپ رد ایدن ي. امروزه اکثر دانشگاههایباشدم ینیبال يریگ میجهت تصم ییحل مساله و توانا رینظ هاییمهارت
 نی). ا2گردند( انیمداوم و خود محور دانشجو يریادگیو  ینیبال يرگی میتصم يها تیهستند که بتوانند موجب گسترش و ارتقاء ظرف

از  شتهانبا رانیانتقال معلومات از ذهن استاد به دانشجو است و ذهن فراگ يبه معنا شتریب س،یاست که اغلب در کشور ما تدر یدر حال
, 3( سازد یرا فراهم م یو عمل یعلم هاي تیاز فعال یو دلزدگ یرکود علم نهیو زم ستیو فکر آنها متناسب ن ازیکه با ن یشودم یمطالب

 يریادگیکننده  لیتسه يها تیاز فعال یکیتوان  یرا م ینیبال يدر جهت کسب مهارت ها انینظرات دانشجو یراستا، بررس نی). در هم4
(که دانشگاه ها  انیاز نمرات دانشجو يجدا شانیا يحرفه ا يدر مورد توانمند انینظر دانشجو نی). بنابر ا5دانست ( ینیالب طیدر مح

در  یکاف يرو با توجه به عدم وجود داده ها نیاست، از ا تیحائز اهم اریکنند) بس یم هیدانشجو صرفا به آن تک تیوضع یابیجهت ارز
در  یابیبابل با روش خود ارز یدندانپزشک انیو عوامل مرتبط با آن در دانشجو يحرفه ا يتوانمند یتا به بررس میبر آن شد هیزمن نیا

 .میبپرداز 1399-1400سال 

 مواد و روش ها

ابزار نفر) دانشکده دندانپزشکی بابل انجام شد.  50، 12مطالعه حاضر به صورت مقطعی بر روي تمامی دانشجویان ترم آخر (ترم  
یت و جنس ،مشخصات فردي شامل، سندر ارتباط با . بخش اول گردید که در سه بخش اصلی تهیه بودگردآوري داده ها چک لیستی 

. بخش دوم، سوالات خودارزیابی تعیین توانمندي حرفه اي و عملی در بخش هاي مختلف دانشکده بر اساس معدل کل دانشجویان بود
سوال از دروس اختصاصی 120که شامل بودعناوین سرفصل هاي واحد هاي درسی بالینی برنامه آموزشی دوره دندانپزشکی عمومی 

دهان و دندان، پریودنتولوژي، پروتز، جراحی دهان و فک و صورت، دندان پزشکی ترمیمی، ارتودنسی، دندان اندودانتیکس ، بیماري هاي 
. جهت ارزیابی توانمندي حرفه اي در سوالات از مقیاس بوده است) (دندانپزشکی سلامت نگرپزشکی کودکان، رادیولوژي و سلامت دهان

مطلب نژاد و  2005در سال . شد) استفاده 5و خیلی خوب= 4، خوب=3سط=، متو2، ضعیف=1(خیلی ضعیف= لیکرت گزینه ايپنج 
) با موضوع مشابهی اقدام به بررسی توانمندي دانشجویان دندانپزشکی بابل نموده بودند. اما با توجه به به روز شدن سرفصلها 9همکاران(

اجراشده بود،  2018امه یزدانی و همکاران که در سال ؛ تیم پژوهش تصمیم به استفاده از پرسشن1396دروس و تغییر کوریکلوم در سال 
نیز  مطالعه در این) اما 3) روایی و پایایی این پرسشنامه قبلا مورد تایید قرار گرفته بود(2018گرچه در مطالعه یزدانی و همکاران(گرفت. 

براي پرسشنامه مذکور  CVI =95/0و CVR=91/0جهت تایید روایی ازروشهاي معتبر استفاده شد. در نهایت با توجه به احصاء عدد 
 از نظر روایی تایید شد. 
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 SPSS22در انتها داده ها جمع آوري شده و مورد تجزیه و تحلیل آماري قرار خواهند گرفت. براي تجزیه و تحلیل داده ها از نرم افزار 
استفاده شد و سطح معناداري کمتر از  ANOVAاستفاده شد. از تست هاي آماري کاي اسکوئر، تست دقیق فیشر و تست یک طرفه 

 معنادار تلقی شد.  0,05

 یافته ها  

بررسی  )%58(زن 29) و %42(مرد  21 دانشجو شامل 50ارائه شده است. در این مطالعه  1 جدول دانشجویان درمشخصات دموگرافیک 
 بوده است.  81/15 ± 76/0و میانگین معدل کل شرکت کنندگان  50/25± 19/1میانگین سنی شرکت کنندگان  شدند.

 اطلاعات دموگرافیک شرکت کنندگان -1جدول
 فراوانی (درصد) متغیر

 )42(21 مرد جنسیت

 )58(29 زن

 50/25± 19/1 میانگین سن

 81/15 ± 76/0 میانگین معدل 

 

 بر حسب سن یدندانپزشک انیدانشجو يحرفه ا يتوانمندتعیین -2جدول
 *p-value ارتباط سن با توانمندي حرفه اي

 319/0 پریودانتیکس

 557/0 اندودانتیکس

 023/0 ترمیمی

 326/0 پروتز

 452/0 ارتودانتیکس

 638/0 بیماریهاي دهان و فک و صورت

 778/0 جراحی دهان و فک و صورت

 776/0 رادیولوژي

 123/0 سلامت نگر

 مستقل spearman*آزمون                                        

تنها بین سن و توانمندي حرفه اي ، نتایج نشان داد که دانشجویاندر بررسی ارتباط توانمندي حرفه اي با سن در ، 2بر اساس جدول 
  .)p= 023/0وجود دارد.( دار معنی ارتباط در حوزه ترمیمی
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 تیبر حسب جنس یدندانپزشک انیدانشجو يحرفه ا يتوانمندتعیین -3جدول
 *p-value میانگین ±انحراف معیار  جنسیت متغیر

 833/0 04/65±) 64/4( مرد پریودانتیکس

 62/63±) 51/8( زن

 452/0 2/70± )25/4( مرد اندودانتیکس

 11/69± )14/5( زن

 431/0 40/51±) 35/5( مرد ترمیمی

 70/50±) 94/5( زن

 500/0 48/71±) 17/10( مرد پروتز

 06/73± )29/6( زن

 172/0 43/43±)08/5( مرد ارتودانتیکس

 31/42±)57/4( زن

بیماریهاي دهان و فک و 
 صورت

 534/0 32/49±)33/4( مرد

 27/47±)89/3( زن

جراحی دهان و فک و 
 صورت

 560/0 52/63±)92/4( مرد

 52/63±)92/4( زن

 891/0 39/48±)96/5( مرد رادیولوژي

 04/47±)64/4( زن

 983/0 33/36±)81/5( مرد سلامت نگر

 29/34±)98/7( زن

 مستقل  t-test*آزمون                     

). دانشجویان در <05/0Pیافت نشد ( تیجنس با یدندانپزشک انیدانشجو يحرفه ا يتوانمند، هیچ ارتباط معناداري بین  3طبق جدول 
 پروتز بیشترین و در بخش سلامت نگر کمترین امتیاز را از توانمندي  به خود اختصاص دادند.بخش 

 غیر ارتباط سن دانشجویان و رضایت از مهارت خود در بخش ترمیمی؛ ضرایب رگرسیونی نتایج کسب شده و بررسی  با توجه بهبنابراین 
 بطه معنی داري وجود نداشت. با استفاده از مدل رگرسیونی را یتجنس و بین متغیر هاي سن

 

 بحث و نتیجه گیري

به خود   يرا از توانمند ازیامت نیو در بخش سلامت نگر کمتر نیشتریدر بخش پروتز ب انیدانشجو نکهیا رغمیدر مطالعه حاضر عل
 یدر حال نی. ادیمختلف محاسبه گرد يدر بخش ها کیمهارت خود نسبتا نزد زانیاز م انینمرات دانشجو یاختصاص دادند اما بطور کل

) 2017(ی) و نژاد شمس10) (%9/78( یدگیو پوس ودنتالیپر يمهارت را مربوط به مراقبت ها نیشتری) ب2004( ایگاسوریاست که وان
). 2002( ی). مجاب6کردند ( انی) ب76/2(یمهارت را در بخش ارتودنس نی)و کمتر60/7فک و صورت( یمهارت را در بخش جراح نیشتریب
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 زانیم نیکمتر ی) و ارتودنس%8/65مهارت( زانیم نیشتریدهان، ب متبخش سلا انیدانشجو زین )2018ن (اوهمکار یزدانیدر مطالعه 
مهارت را در بخش  نی) و کمتر%21/21مهارت را در بخش پروتز( نیشتری) 2005). مطلب نژاد و همکاران(3) را داشتند (%5/52مهارت(

و روش  ماریمانند استاد، دانشجو، ب یمختلفبه عوامل  انیمهارت دانشجو زانیاست م یهی)، بد9) مشاهده کردند (%72/14(يودنتولوژیپر
. گذاردیم ریتاث انیمهارت دانشجو يعوامل اگر دچار کمبود و نقص باشند بر رو نیدارد. هر کدام از ا یبستگ يریادگیو  یابیارزش يها

 یهیموثر باشد. بد اریبس ياموزآموزش و مهارت  تیفیبر ک تواندیدانشکده ها و سوابق آنها م پیاست که جدا از ت یاز عوامل ماریکمبود ب
دارد. همچنانکه  ازیهمه جانبه و درنظر گرفتن تمام عوامل موثر ن یبه بررس انیمهارت خود اظهار دانشجو زانیم قیدق یابیاست علت 

 ).7( بدان اشاره شده است زی) ن2012و همکاران( یدر مطالعه صنعت خان

 ریو در سا افتی شیافزا یمیتنها در بخش ترم انیدانشجو يحرفه ا يسن توانمند شیمطالعه نشان داده است که با افزا نیا جینتا
وهمکارن  یزدانیاست که  در مطالعه  یدر حال نیوجود نداشت. ا انیدانشجو يحرفه ا يسن و توانمند نیب يدار یبخش ها رابطه معن

و  یصنعت خان يدر مطالعه  نی). همن3مشاهده نشد( انیمهارت دانشجو زانیدر م يرییتغ یچ بخشیسن در ه شی) با افزا2018(
 یسن با نمره دروس دندان پزشک نیب يدار ی) رابطه معن2005) و مطلب نژاد و همکاران(2017)، شادمان و همکاران(2012همکاران (

بخشها  یحاضر تمام يعلت باشد که در مطالعه  نیتواند به ا یم اتمطالع یمطالعه و برخ نیم تطابق در ا). عد11؛ 9؛ 7گزارش نشد(
 .قرار گرفته اند یمورد بررس

) سازگار 2018وهمکاران( یزدانیمطالعه  جیمهارت آنان نداشت که با نتا زانیبر م يریتاث ان،یدر دانشجو تیدر پژوهش حاضر، جنس 
) 2014). اما کاراهارجو و همکاران (8مشاهده نشد ( یابیمرد و زن در نمره خودارز نیب یتفاوت زی) ن2012فر ( ي). در مطالعه جبار3بود(

در اکثر  يرشتیوجود دارد و مردان اعتماد به نفس ب یدندانپزشک يمردان و زنان در مهارت ها نیب ییتفاوت ها دادنددر فنلاند نشان 
 ).12( اقدامات نسبت به زنان برخوردار بودند

 يریهمه گ دهیپد یهمزمان دیخصوص با نیبخش ها در حد خوب بود. در ا شتریدر ب انیمهارت دانشجو زانیحاضر، م يمطالعه  در
 يدر برگزار یدانشکده دندانپزشک نیتلاش همه جانبه مسئول رغمیمطالعه مد نظر قرار داد چراکه عل نیرا با انجام ا 19 دیکو يماریب

 نیا ریکشور؛ تاث يدانشگاهها يسراسر یلیبه سبب تعط ینیاز دست رفته آموزش بال يدر جهت جبران زمانها يزیو برنامه ر کهاینیکل
و تناسب آن  یابیارزش يروشها تیفیک یفراموش کرد. البته؛ بررس دیکسب شده نبا ياز مهارتها انیدنشجو تیرضا زانیفاکتور را بر م

مثبت و سازنده در آموزش   راتییتغ جادیامر ا نیرسد اقدام مسئول یبه نظر م نیا نابر. بردیباد مورد توجه قرار گ زین یبا اهداف آموزش
 باشد. لانیفارغ التحص يتوانمند جهیو در نت يریادگی يداریدر پا يگذشته؛ گام موثر يو جبران کمبودها انیدانشجو

 تقدیر و تشکر  

شود.می ريسپاسگزا این پژوهش همکاري داشته اند اجراي در تمامی همکارانی که بدینوسیله از
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