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In quantitative approach, the relationships between variables are objectively 

examined and quantitative data are analyzed using statistical methods, and the 

researcher is the percentage of generalization of the results to other 

conditions.qulitative method  seeks to understand the meaning that people 

attribute to a phenomenon. This method is carried out in completely "natural" 

conditions, and the researcher reaches the general by induction method from 

partial issues, and on the one hand, he does not seek to generalize the results to 

other situations. Mixed research method combines quantitative and qualitative 

research methods. The mixed approach uses four main designs for research 

including alignment methods, nesting design, explanatory design, and 

exploratory design.Therefore, it is recommended that those interested in the field 

of research in medical education should try to use the mixed research approach 

to expand and deepen their research. 
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ن . از جمله ایباشدیمعملی  یهامهارتآموزش پزشکی در سطح آموزش تخصصی و فوق تخصصی که نیازمند کسب 

 برای روینازاشناختی، جسمی و بصری است.  یهامهارت زمانهم، اکوکاردیوگرافی است که نیازمند کاربرد هامهارت

ل حاص جانبههمهتا فهمی عمیق و  باشیمیمپیچیده پژوهش  یهاروشنیازمند  ییهامهارتفهم فرایند آموزش چنین 

در . ردگییمقرار  موردتوجهشود. روش پژوهش آمیخته با استفاده از روش پژوهش کمی و کیفی، در راستای این موضوع 

 یارروش آمکمی با استفاده از  یهادادهو  گیردیمقرار  یموردبررسروابط بین متغیرها به شکل عینی  کمی وهشپژ

عنایی به دنبال فهمیدن م پژوهش کیفی .باشدیمصدد تعمیم نتایج به سایر شرایط  و پژوهشگر در شودیم وتحلیلیهتجز

استقراء  یوهشو پژوهشگر به  شودیمطبیعی انجام  کاملاً. این شیوه در شرایط دهندیماست که افراد به یک پدیده نسبت 

ش آمیخته، . روش پژوهباشدینم هایتموقعو از سویی به دنبال تعمیم نتایج به دیگر   رسدیم یکلبهاز موضوعات جزئی 

گر باید و پژوهش آمیخته به زمان و هزینه بیشتری نیاز دارد یهاروش. آمیزدیمروش پژوهش کمی و کیفی را با یکدیگر 

طرح  :کندیمپژوهش استفاده  بر هر دو روش کمی کیفی مسلط باشد. رویکرد آمیخته از چهار طرح اصلی برای

دیگر یک کنندهیلتکمکمی و کیفی که  یهاداده. در این طرح باشدیمهمسوسازی که مشهورترین طرح این رویکرد 

 ،ه کردنلانعمیق و با جزئیات باشد. طرح  هادادهحاصل شود،  پذیرییمتعمتا علاوه بر آنکه  شوندیم یگردآور دباشیم

 ینهزمر د مندانعلاقه شودیم. بنابراین توصیه باشدیم یختهآمرویکرد  یهاروشطرح تبینی و طرح اکتشافی سایر 

 خود استفاده از رویکرد پژوهش آمیخته همت نمایند. یهاپژوهشپژوهش در آموزش پزشکی برای بسط و تعمیق 

 
 

 پژوهش آمیخته با کاربرد، آموزش اکوکاردیوگرافی های کلیدی:واژه
 

سال  .یآموزش پزشک دو فصلنامه، علی حسین ثابت. شناخت روش پژوهشی آمیخته با کاربرد در آموزش اکوکاردیوگرافی. یآبادبدلرضا محسنی استناد: 

 .28-04 صفحه (:1 رهو)د 11شماره  ؛1041
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. کندمیا پیچیدگی گرایش پید و به باشدمیعملی  هایمهارتآموزش پزشکی در سطح آموزش تخصصی و فوق تخصصی نیازمند کسب 

هم برای ف روازاینشناختی، جسمی و بصری است.  هایمهارت زمانهم، اکوکاردیوگرافی است که نیازمند کاربرد هامهارتاین  ازجمله

حاصل شود. روش پژوهش  جانبههمهتا فهمی عمیق و  باشیممیپیچیده پژوهش  هایروشنیازمند  یهایمهارتفرایند آموزش چنین 

س پ . لذا برای فهم این روش پژوهش،گیردمیقرار  موردتوجهآمیخته با استفاده از روش پژوهش کمی و کیفی، در راستای این موضوع 

 .پردازیممیپژوهش آمیخته  درروش هاآناز معرفی جداگانه روش پژوهش کمی و کیفی، به ترکیب 

 پژوهش کمی

 وتحلیلهتجزیآماری  هایروشکمی با استفاده از  هایدادهو  گیردمیقرار  موردبررسیدر این رویکرد روابط بین متغیرها به شکل عینی 

 شودمیاستفاده  گراییپسااثباتفلسفی  هایمفروضه. در این رویکرد از باشدمیتعمیم نتایج به سایر شرایط  دو پژوهشگر درصد شودمی

رای آزمودن( کوچک و جداگانه ب هایایدهبه  هاایده)کاهش  گراییتقلیلمعلول است( و  کنندهتعیین)علت  گراییعلتکه بیانگر نظر به 

 کندمیوع یک نظریه شر دقیق است، لذا پژوهشگر با گیریاندازهبر مبنای مشاهده و  گیردمیو دانشی که از این طریق شکل  باشدمی

تا نظریه را رد یا تأیید کند. در این پژوهش هدف آن است تا  آیدبرمی فرضیهشواهدی برای حمایت یا مخالفت با  آوریجمعو درصدد 

 .(2) شودمیارزیابی شود لذا از روش قیاسی استفاده  موردنظربا نظریه  شدهگردآوریمیزان تطبیق اطلاعات 

 پژوهش کیفی

و  شودمی طبیعی انجام کاملا. این شیوه در شرایط دهندمیاین رویکرد به دنبال فهمیدن معنایی است که افراد به یک پدیده نسبت  

. این رویکرد باشدنمی هاموقعیتو از سویی به دنبال تعمیم نتایج به دیگر  رسدمی کلیبهاستقراء از موضوعات جزئی  شیوهپژوهشگر به 

، بخشندمینا قبلی خود به رویدادها مع هایتجربه. بنابراین اشخاص با استفاده از کندمیفی ساختارگرایی اجتماعی استفاده از دیدگاه فلس

. در این ندکمیتوجه  کنندگانشرکت. لذا پژوهشگر به بافت محل زندگی یا کار باشدمیحاصله متعدد و پیچیده  هایمعنای روازاین

 .(2) استدر مورد یک پدیده  کنندگانشرکتو هدف، مطلع شدن از نظرات  کندمیرا ایجاد  رویکرد پژوهشگر یک نظریه

 پژوهش آمیخته

فلسفی هر دو شیوه در آن رعایت  هایمفروضه کهنحویبه آمیزدمیروش پژوهش آمیخته، روش پژوهش کمی و کیفی را با یکدیگر 

لذا از  شودمی. در این رویکرد بر فهم پدیده تأکید گیردمی)اصالت عمل( شکل  گراییعملروش پژوهش، بر مبنای فلسفه  این شود.

فاده از است گراییعمل، وجود ندارد. لذا شودمیو تأکیدی بر نوع روشی که استفاده  شودمیمختلفی برای فهم آن استفاده  هایروش

 آوریمعجرویکرد فراتر از  این .کندمیی استفاده یاسی و استقراو از روش قی داندمیکمی، کیفی و آمیخته را برای پژوهش روا  هایروش

ر آن دو روش کمی و کیفی د هایمزیت شودمیو باعث  گیردمینیز صورت  هادادهبلکه در آن ترکیب  باشدمیو تحلیل به هر دو شیوه 

که  هاییپرسشدوروش نیز پوشانده شود و به حاصل شود و از سویی نقاط ضعف هر  موردنظر پدیدهوجود داشته باشد تا فهم بهتری از 

کیب تر شودمیباعث برجسته شدن این روش  آنچه روازاین. شودپاسخ بدهند، پاسخ داده  تواندنمی تنهاییبههریک از این دوروش 

پیچیده  قدریآنارد و روش آمیخته به زمان و هزینه بیشتری نیاز د هایروشاستفاده از  البته .باشدمیکمی و کیفی با یکدیگر  هایداده
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رویکرد آمیخته از چهار طرح اصلی برای پژوهش استفاده  (0-2و پژوهشگر باید بر هر دو روش کمی و کیفی مسلط باشد. ) باشدمی

 :کنندمیاستفاده  هاطرحپژوهشی خود از یکی از این  مسئلهکه پژوهشگران با توجه به  کندمی

  باشدمیر یکدیگ کنندهتکمیلکمی و کیفی که  هایداده. در این طرح باشدمیطرح همسوسازی: مشهورترین طرح این رویکرد 

عمیق و با جزئیات باشد. این طرح زمانی کاربرد دارد که  هادادهحاصل شود،  پذیریتعمیمتا علاوه بر آنکه  شوندمی گردآوری

نتایج کیفی مقایسه کند و نتایج کمی را از این طریق گسترش بدهد یا روایی آن را ارزیابی  با نتایج کمی را خواهدمیپژوهشگر 

آرمانی وزن یکسانی را از سوی پژوهشگر  طوربهو  شودمیگردآوری  زمانهمکمی و کیفی  هایدادهنماید. در این طرح 

 هایادهدپژوهشگر  گاه .شوندمیتلفیق  هادادهه تفسیر، اما در مرحل شودمیمجزا انجام  صورتبه هاداده. تحلیل کندمیدریافت 

 شوندیمبا یکدیگر ترکیب  وتحلیلتجزیهدر مرحله  هادادهو  کندمیکیفی را به کمی تبدیل  هایدادهکمی را به کیفی و یا 

اه پاسخ به ارزیابی آموزشگر از دیدگ-، در آموزش اکوکاردیوگرافی ابتدا با استفاده از پرسشنامه بستهمثالعنوانبه. (2-0)

 پاسخ نظر فراگیران در مورد آموزشگر را جویا شد.-باز سؤالفراگیرنده پرداخت و سپس با چند 

  کندمیاز یک رویکرد دیگر را بازی  کنندهحمایتیک رویکرد پژوهشی نقش  هایداده: در این طرح کردن لانهطرح .

 ؤالستا به  گیرد قرارروش دیگر در کنار آن  هایدادهو باید  باشدنمییک روش کافی  هایدادهاستفاده از  دیگرعبارتبه

و  و یکی نقش اولیه باشدنمییکسانی  شودمیپژوهش پاسخ داده شود اما وزنی که از سوی پژوهشگر به این دو نوع داده 

آزمایشی اگر پژوهشگر  هایطرح. در کندمیغالب روش کیفی در درون روش کمی لانه  طوربهگر نقش ثانویه را دارد. دی

نمونه، اگر دو  عنوانبه( 0-2کیفی نیز بررسی نماید. ) طوربهرا علاوه بر روش کمی  آمدهدستبهتمایل داشته باشد که نتایج 

را در مورد  هاآنبا دستیاران نظر  ایجلسه، در کنیمرعت یادگیری فراگیران مقایسه س ازنظرآموزش اکوکاردیوگرافی را  شیوه

 این دو شیوه جویا شویم.

 عبارت  برود. به کاربهکمی  هایدادهکیفی برای توضیح نتایج اولیه  هایدادهنی: در این طرح منظور آن است که یطرح تبی

ح، بر از طر گونهاینکمی را توضیح بدهد. لذا تمرکز در  هایدادهو یا عجیب  معنادار، غیر معنادارکیفی نتایج  هایدادهدیگر 

 هایروهگکمی افراد یا  هایدادهبا استفاده از  خواهدمیاین طرح در زمانی که پژوهشگر  چنینهم. باشدمیروابط بین متغیرها 

ح . پس در مرحله اول این طرشودمیاستفاده  ،سی نمایدرا برر هاآنرا شناسایی نماید و سپس با استفاده از پژوهش کیفی 

در مورد اعتماد به نفس  توانمی( به عنوان مثال، 0-2) .شودمیو به دنبال آن رویکرد کیفی اجرا  شودمیرویکرد کمی اجرا 

س وهش پرداخت و سپبه پژ ایپرسشنامهدر انجام اکوکاردیوگرافی در میان دستیاران سال چهارم قلب و عروق با استفاده از 

 .بردپیمصاحبه کرد تا به علل آن  باشندمیبا دستیارانی که از اعتماد به نفس کمی برخوردار 

  شودیم. این طرح زمانی استفاده شودمیبه رویکرد کمی  دهیشکلطرح اکتشافی: در این طرح نتایج رویکرد کیفی منجر به 

 آن وجود ندارد یا متغیر لازم ناشناخته مناسبی برای گیریاندازهدر مورد پدیده مورد بررسی وجود ندارد و یا ابزار  اینظریهکه 

. باشدیماین طرح تمرکز بر روی پدیده مورد نظر  در .مورد استفاده قرار می گیرد ایج رویکرد کیفیو یا برای تعمیم نت باشندمی

ت این طرح از رویکرد کیفی برای شناخ در .شودمیدر این طرح ابتدا از رویکرد کیفی و به دنبال آن از رویکرد کمی استفاده 

با انجام مصاحبه با دستیاران قلب و عروق  توانمیعنوان نمونه  به( 0-2). شودمیاستفاده  گیریاندازهمتغیرها یا ایجاد ابزار 

خود را از گذارندن دوره آموزش اکوکاردیوگرافی بیان هایتجربهها خواست تا انتظارها و  بیمارستان مرکز قلب تهران، از آن
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یاران قلب و دست هایتجربهی انتظارها و را طراحی کرد که به بررس ایپرسشنامهنمایند و سپس براساس نتایج این مصاحبه،  

کی پژوهش در آموزش پزش زمینهعلاقمندان در  شودمیبنابراین توصیه  آموزش اکوکاردیوگرافی پرداخت. دربارهعروق کشور 

 خود به استفاده از رویکرد پژوهش آمیخته همت نمایند. هایپژوهشبرای بسط و تعمیق 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

22
08

8/
m

ed
ed

j.1
1.

1.
85

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 m

ed
ed

j.i
r 

on
 2

02
6-

01
-2

9 
] 

                               5 / 6

http://dx.doi.org/10.22088/mededj.11.1.85
https://mededj.ir/article-1-437-en.html


 09                                                                                همکارانو  رضا محسن بدل آبادی/ شناخت روش پژوهشی آمیخته با کاربرد در آموزش اکوکاردیوگرافی

 

Medical Education Journal, 2023; Vol 11(No 1): page 85-90 

 

 

Reference 

 

1.Halcomb E, Hickman L. Mixed methods research. Nurs Stand. 2015;29(32):41-7. 

2.Kay MC, Kucera KL. Mixed Methods Designs for Sports Medicine Research. Clin Sports Med. 

2018;37(3):401-412. 

3.Albright K, Gechter K, Kempe A. Importance of mixed methods in pragmatic trials and dissemination and 

implementation research. AcadPediatr. 2013;13(5):400-7. 

4.Hadi MA, Alldred DP, Closs SJ, Briggs M. Mixed-methods research in pharmacy practice: basics and 

beyond (part 1). Int J Pharm Pract. 2013;21(5):341-5. 

5.Seymour J. Combined qualitative and quantitative research designs. CurrOpin Support Palliat Care. 

2012;6(4):514-24. 

6.Hadi MA, Closs SJ. Applications of mixed-methods methodology in clinical pharmacy research. Int J Clin 

Pharm. 2016;38(3):635-40. 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

22
08

8/
m

ed
ed

j.1
1.

1.
85

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 m

ed
ed

j.i
r 

on
 2

02
6-

01
-2

9 
] 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               6 / 6

http://dx.doi.org/10.22088/mededj.11.1.85
https://mededj.ir/article-1-437-en.html
http://www.tcpdf.org

