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Background and Objective: Today, there is a growing trend towards e-learning, 

and on the other hand, the use of workshop teaching methods is still considered. 

The aim of this study was to determine the comparison of the effect of e-learning 

and workshop methods on the rate of learning to care for patients with cardiac 

dysrhythmias in nursing students. 

Methods: This study was a quasi-experimental study of two groups of pre-

test   and post-test that was performed on 60 undergraduate nursing 

students of Lorestan University of Medical Sciences in 1398. The data 

collection tool was a four-choice test. Pre-test and post-test were 

performed for both groups before and after training. Data were analyzed 

using SPSS 21 software using descriptive (mean and standard deviation) 

and inferential statistical methods (analysis of covariance and independent 

two-group t-test). Significant level was considered 0.05 

Findings: The mean and standard deviation of learning score in e-learning 

and workshop training groups were 11.29± 2 2.68 and 10.41±1.35 

respectively. The results showed that both e-learning and workshop 

training are effective on students' learning, but no significant difference 

was found between the effect of web-based and workshop training 

methods on learning (P <0.05). 
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Conclusion: E-learning is one of the basic needs of today's education at all 

levels and due to its advantages such as high flexibility and lack of time 

and space constraints, it can be used as a complementary method in 

academic education. 

 

Keywords: E-Learning, Workshop Training, Dysrhythmia, Nursing Students 

 

 

Cite this article: S. Akbari Farmad, H. Amiri, M. Khoshnoodifar. Comparison of The Effect of E-Learning and 

Workshop on Learning Care of Patients with Cardiac Dysrhythmias in Nursing Students. Medical Education 

Journal. 2022; Vol 10. (No1.): pages 59-69. 

  

                         © The Author(s). 

                         Publisher: Babol University of Medical Sciences 

 [
 D

O
I:

 1
0.

22
08

8/
m

ed
ed

j.1
0.

1.
59

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 m

ed
ed

j.i
r 

on
 2

02
6-

01
-0

2 
] 

                             2 / 11

http://dx.doi.org/10.22088/mededj.10.1.59
https://mededj.ir/article-1-395-en.html


 
 
 

 
 .باشدیم یعلوم پزشکی شهید بهشت دانشگاه IR.SBMU.SME.REC.1398.092 با کد اخلاق آموزش پزشکی دانشجوی رشته مهنا پایان مستخرج ازاین مقاله 

 ی.یادگیری الکترونیک گروه ،دانشکده مجازی، آموزش پزشکی و مدیریت ،دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی، تهران، ایران آدرس:  مهرنوش خشنودی فردکتر قاله: مسئول م *
 mkhoshnoodifar@sbmu.ac.ir :رایانامه                                  02621260020 تلفن: 

 

آموزش الکترونیکی با آموزش کارگاهی بر میزان یادگیری مراقبت از بیماران مبتلا به  یرتأثمقایسه   

قلبی در دانشجویان پرستاری هاییتمیر یسد  

 

 *DPh(3( فرهرنوش خشنودی ، م2 )MSc(امیری، هنگامه 1 )DPh(دفارمسمیه اکبری 

 

.دانشکده مجازی، آموزش پزشکی و مدیریت، دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی، تهران، ایرانگروه آموزش پزشکی، . 1   

.دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی، تهران، ایراندانشکده مجازی، آموزش پزشکی و مدیریت، گروه آموزش پزشکی، . 2   

 .دانشکده مجازی، آموزش پزشکی و مدیریت، دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی، تهران، ایران. گروه یادگیری الکترونیکی، 3

 

 چکیده اطلاعات مقاله
 نوع مقاله:

 مقاله پژوهشی

 

 

 

 

 11/11/1011دریافت:

 

 11/12/1011اصلاح:

 

 11/12/1011پذیرش:

 

 21/12/1011انتشار: 

 

 

و از طرفی هنوز استفاده از  الکترونیکی وجود دارد آموزش به نسبت یروزافزون گرایش امروزه :هدف و سابقه
 زشآمو روش دو ریتأث ایمقایسهتعیین  باهدفاست. این پژوهش  موردتوجهتدریس کارگاهی نیز  هایروش

نشجویان قلبی در دا هایریتمیدیسبیماران مبتلا به  از مراقبت یادگیریارگاهی بر میزان کالکترونیکی و 
 پرستاری انجام شد.

بود که بر روی  آزمونپس -آزمونپیشاز نوع  دوگروهیتجربی این مطالعه، یک مطالعه نیمه: هاروشمواد و 
شد.  انجام 1331سال ی لرستان در کنفر از دانشجویان کارشناسی سال آخر پرستاری دانشگاه علوم پزش 06

و پس آزمون برای هر دو گروه قبل و بعد از  آزمونپیشای بود. ابزار گردآوری اطلاعات، آزمون چهارگزینه
 و استنباطی آماری توصیفی هایروشبا  SPSS-21 افزارنرمبا استفاده از  هاداده وتحلیلتجزیهآموزش انجام شد. 

 در نظر گرفته شد. 60/6 داریمعنیانجام شد. سطح 

میانگین و انحراف معیار نمره یادگیری در گروه آموزش الکترونیکی و آموزش کارگاهی به ترتیب  ها:یافته
بود. نتایج حاکی از آن بود که آموزش الکترونیکی و آموزش کارگاهی هر دو  11/16±30/1و  01/2±23/11

گاهی دو روش آموزشی الکترونیکی و کار تأثیربین  دارینیمعهستند، اما تفاوت  مؤثربر یادگیری دانشجویان 
 (.P>60/6) نشدبر میزان یادگیری یافت 

ترونیکی موزش الکآبه اینکه مقایسه نتایج میزان یادگیری دو روش آموزش کارگاهی و  توجه با گیری:نتیجه
آموزش الکترونیکی، یکی از نیازهای اساسی آموزش امروزی در  ازآنجاکهتفاوت معناداری را نشان ندادند اما 

، استقلال زمانی و پذیریانعطافی چون ( است و از مزایای13)خصوصاً در دوران پاندمی کووید  طوحهمه س
تواند جایگزین یا مکمل روش سنتی کارگاهی که روشی و ... برخوردار است و می بودن صرفهبهمقرونمکانی و 

 کنندگان است، شود. های زیادی برای شرکت بر و دارای محدودیتهزینه بر،زمان
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 .03-03 صفحه (:1 دوره) 16 شماره ؛1161 سال، آموزش پزشکی فصلنامه دو. های قلبی در دانشجویان پرستاریریتمیدیس
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 سابقه و هدف

 ،است فتهقرارگر موردتوجهیکی از حقوق اولیه بشر در تغییر و پیشرفت اجتماعی  عنوانبهدر قرن بیست و یکم، کیفیت و چگونگی آموزش 

نیز  حاضر عصر در تکنولوژی های(. پیشرفت2،1) دانندکیفیت آموزش را شیوه مناسب تدریس می دهندهافزایشامروزه یکی از عوامل  کهطوریبه

ها ن تکنولوژیها، از اینبوده و همگام با سایر بخش مستثنااست. آموزش نیز از این امر  نموده تحول دستخوش بشر را زندگی هایجنبه کلیه

(. آموزش الکترونیکی یکی از پرکاربردترین اصطلاحاتی است که همراه با فناوری اطلاعات وارد حوزه آموزش شده است. 3) استشده  مندبهره

فناوری  یرکارگیبهجامعه آموزشی وجود ندارد. آموزش الکترونیکی نتیجه  ویژهبههنوز تصویر روشنی از یادگیری الکترونیکی در سطح جامعه 

انتقال دانش با استفاده از  ترساده(. یادگیری الکترونیکی به زبان 1) شداطلاعات در فرآیند آموزش است که منجر به یادگیری الکترونیکی خواهد 

ین . ادکنمیروش موفق یادگیری علوم در قرن بیست و یکم معرفی  عنوانبهخود را  سرعتبهبسترهای فناوری اطلاعات ظهور کرده است و 

از یادگیرندگان،  ایاینترنت بوده و شامل مبادله اطلاعات از طریق ساختارهای ارتباطی نوین، مدیریت یادگیری و یک اجتماع شبکه پایه بریادگیری 

آموزش فارغ از زمان و مکان، ایجاد صرفه اقتصادی،  ازجمله(. مزایای گسترده این نوع یادگیری 0) باشددهندگان مطالب و متخصصان میتوسعه

یکی سازی یادگیری الکترونو نهادهای آموزشی را به سمت پیاده هاسازمانشخصی و جامع بودن آموزش، همچنین پویا و سریع بودن آن، بسیاری از 

(. 0) نمایندمیآموزش پزشکی را ارائه  هایدورهی دانشگاه علوم پزشک 12بیش از  در کشور ایراناست.  کرده خودبرای آموزش منابع انسانی 

ن از سال ، در ایراگیرندمیآموزشی خود بهره  هایبرنامهجهان از یادگیری الکترونیکی در جهت توسعه و بهبود  هایدانشگاهبسیاری از  کهدرحالی

ی و الکترونیک صورتبهارائه رشته آموزش پزشکی  توان بهای در این خصوص صورت گرفته است که از آن جمله میهای پراکندهتلاش 1312

جازی یادگیری م ،انددانشگاه علوم پزشکی تهران و شهید بهشتی و ... اشاره کرد. مطالعات متعدد نشان داده ازجمله هادانشگاهمجازی در برخی از 

(. ابزارهای 7) کندی یادگیرندگان را بیشتر فراهم میباشد و موجبات خرسندمی کاراترحداقل به میزان آموزش سنتی اثربخش است و حتی از آن 

گیرند، با بگروهی یاد  صورتبهفردی و هم  صورتبهیادگیری از طریق آموزش الکترونیکی این مزیت را برای یادگیرندگان دارد تا بتوانند هم 

ب باشد انجام دهند، تکنولوژی این امکان را به وجود توانند هر کاری را در هر زمان و مکان که مناسمی هاآنهای آموزش تحت وب تکنولوژی

آنان به مطالب آموزشی اطمینان  همههای مختلف برای یادگیرندگان فراهم کرد و از دسترسی پیدا کردن که بتوان آموزش را در مکان آوردمی

و محیط  نیز توجه داشته باشند هاآندر  توانمندسازی خودمدرسین بایستی علاوه بر کمک به تقویت صلاحیت فراگیران، به ایجاد  (.1) کردحاصل 

، مدتکوتاهنشان داد که در  13( در این میان، تجربه پاندمی کووید 3) نمایندآموزشی و فرایندها را در راستای بالفعل نمودن توانایی فراگیران آماده 

راهکاری برای عدم توقف آموزش در مدارس،  عنوانبهجازی شیوه تحصیل و یادگیری با تغییر و تحول عجیب و عظیمی روبرو شد و آموزش م

با توضیحات  .(16) شددر نظام آموزشی، مطرح  حلراهترین و اصلی ترینمهممراکز آموزشی مختلف انتخاب شد و آموزش مجازی،  و هادانشگاه

شده و تمامی شواهد نشانگر این است که گریزی از  نظام آموزشی ما تاروپودوارد  ،های خاص خودآوری با همه قابلیتتوان گفت فنفوق می

در  گیرانمتصمیریزان و آن، به برنامه اثربخشیگیری مناسب از آن و ارائه مستندات لازم در خصوص توان با بهرهآن نیست، لذا می کارگیریبه

هت اجرای در ج گامبهگاماین روش نمایند و مجریان را  مؤثر سازیابتدای راه کمک کرد که با دیدی باز و در نظر گرفتن تمام جوانب اقدام به پیاده

 تواند اثرات خوبی بر جای بگذارد،کارگاهی نیز فرصتی برای تعامل و ارائه منابع یادگیری است که می آموزش دیگرموفق همراهی نمود. از وجه 

 ،هااکنشو دلیل به که را فراهم آورد و اساتید را فراهم نماید. مکانی هاهمکلاسیتعامل را افزایش داده، قابلیت لمس محیط یادگیری و ارتباط با 

 ارتباط تشخیص جهت لازم توانایی کسب ( و زمینه11گردیده ) تجربه ایجاد به منجر گیرد،می صورت کنندهشرکت افراد بین که هاییبحث و تعامل

از  یه در آن تعداد معدودکحل مسائل و مشکلات است  یبرا یآموزشی روشارگاه ک(. 12) آوردرا فراهم  مؤثر دادن گوش و پیام صیتشخ مؤثر،

مباحث  ،اسانبا حضور کارشن رند ویگیگر قرار میکدیدارند در کنار  یوابستگ ی و فنیا موضوع خاص علمی رشتهیکنفر( که به  16تا  20ن یب) افراد

همکاری  .دهندیقرار م وتحلیلتجزیهو  موردبحث یبعد یهااقدامات و برنامه یبرا ییشنهادهایا پیها هیتوص ارائهمنظور را به یمشخص مسائلو 

 [
 D

O
I:

 1
0.

22
08

8/
m

ed
ed

j.1
0.

1.
59

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 m

ed
ed

j.i
r 

on
 2

02
6-

01
-0

2 
] 

                             5 / 11

http://dx.doi.org/10.22088/mededj.10.1.59
https://mededj.ir/article-1-395-en.html


 06                                                                           و همکاران دسمیه اکبری فارم/ در دانشجویان پرستاریکارگاهی آموزش الکترونیکی با آموزش 

Medical Education Journal, 2022; Vol 10 (No 1): pages 59-69 

(. اما روش یادگیری الکترونیکی با توجه 12) استاز خصوصیات کارگاه  یتجرب و یصورت عملهطریق فراگیری ب از کنندگانشرکت تکتککامل 

رعت مستقل از زمان و مکان با سبک و س توانندمیفردی یادگیرندگان دارد و فراگیران  هایتفاوتپذیری بالایی که از حیث انطباق با به انعطاف

 تنهانهشوند  دمنبهرهمتنوع آن  هایدسترسیملات و بستر الکترونیکی، تعا هایپتانسیلخود در فرایند یادگیری مشارکت کنند و از امکانات و 

 تواند جایگزینی برای آن محسوب شود و علاوه بر جلب رضایتبلکه در بسیاری از مواقع می ،تواند مکمل رویکرد آموزش سنتی و کارگاهی باشدمی

بیشتر از  سابچههای سنتی و یا آموزشی موجب یادگیری فراگیران، حداقل به میزان روش هایسیستمبودن برای یادگیرندگان و  صرفهبهمقرونو 

ادگیری و ی دو روش یادگیری الکترونیکی ایمقایسههدف اصلی این مطالعه تعیین  روازاینردد. فراوانی را در بردارند، گ هایمحدودیتها که آن

بود.  1331ر سال د آبادخرمقلبی دانشجویان پرستاری دانشکده پرستاری  هایریتمیدیسکارگاهی بر میزان یادگیری مراقبت از بیماران مبتلا به 

دار است و استفاده کم برخور نسبتاًبا توجه به اینکه این مطالعه برای اولین بار در دانشگاه علوم پزشکی استان لرستان انجام پذیرفت که استانی 

ر دهد و از طرفی ممکن است های موجود در این راستا را تا حدود زیادی تحت پوشش قراتواند محدودیتبهینه از مواد و منابع در امر آموزش می

روشی جایگزین یا مکمل در امر آموزش  عنوانبهبرای افرادی که در حوزه آکادمیک فعالیت دارند اثربخشی خوبی را ایجاد کند که بتوان به آن 

 .رسیدمیتوجه ویژه داشت، انجام این مطالعه ضروری به نظر 

 هاروشمواد و 

بود. جامعه پژوهش را تمامی دانشجویان کارشناسی سال آخر پرستاری  آزمونپس - آزمونپیشمطالعه حاضر یک مطالعه نیمه تجربی از نوع 

های ویژه قلبی را گذرانده بودند، تشکیل که واحدهای نظری درس مراقبت 1331دانشگاه علوم پزشکی لرستان در سال  آبادخرمدانشکده پرستاری 

یکسان و  هاآزمونطالب و مدرس هر دو گروه، محتوای م شدند. جایگزین نفره 36 گروهدو  در تصادفی صورتبه و نفر بود 06 هاآنداد که تعداد 

سپس  .(آزمونپیش) شدتوای دوره برگزار حاز م ایچهارگزینهابتدا برای هر دو گروه یک آزمون فقط شیوه ارائه مطالب در هر دو گروه متفاوت بود. 

در سامانه  مدیاولتیم صورتبه بیماران قلبی در مبحث دیس ریتمی، از آموزشی مراقبت کارگاه در شدهارائه مطالب کلیه الکترونیکی آموزش گروه در

دانشجویان  برای پژوهش شروع از گرفت. قبل آموزش الکترونیکی قرار گروه دانشجویان دسترس در شد و ایجاد مدیریت یادگیری الکترونیکی

ارائه  خصوص این در لازم توضیحات و شد گذاشته سامانه مطالب استفاده از نحوه و آموزش جهت جلسه یادگیری الکترونیکی( یک) آزمونگروه 

 آن طریق از شد که بتوانند فرستاده عبور کلمه و کاربری نام هاآن برای کرده و تکمیل را خود دموگرافیک اطلاعات ابتدا، دانشجویان در گردید.

 در یقلب بیماران از مراقبت درباره خودآموز مطالب آموزشی الکترونیکی شامل دورهدسترسی داشته باشند.  به اطلاعات و شوند وارد صفحه دوره

 با و گذاشته اشتراک به را خود اطلاعات ،گفتگو تالار طریق از و کرده مطالعه را درسی مطالب توانستندمی کنندگانبود. شرکت ریتمیدیس مبحث

 شیآموز مطالب به دسترسی به قادر دیگر هاآن و شد خارج دانشجویان دسترس از دوره از دو هفته، محتوای بعد. باشند تماس در مربوطه استاد

 آموزش گروه برای .آمد عمل به( آزمونپس) ایچهارگزینه آزمون مجدد ،دانشجویان شناختی یادگیری میزان بررسی جهت دوره انتهای در. نبودند

 کارگاه آموزشی نوین در دستورالعمل برگزاری یک و آمدهعملبهریزی دقیقه( طبق برنامه 36ساعت و  چهار) روزهیک آموزشی کارگاه کارگاهی،

با استفاده از  کارگاهی آموزشی گروه در را محتوای آموزشی مدرسین گردید. بیماران قلبی در مبحث دیس ریتمی طراحی از مراقبت با رابطه

در  پاسخ و پرسش و نظرلتباد به بحث و شدهتعیین هایوقتکنندگان در جهت کارگاه شرکت ،شدهانجام ریزیبرنامهپاورپوینت ارائه دادند و طبق 

 بحث و در پرسیده را خود سؤالات درسی مطالب با رابطه در فعال صورتبهبودند  قادر دوره طول در کنندگانشرکتپرداختند.  شدهتعیین هایگروه

 مختلف در اختیار دانشجویان قرار گرفت و با آموزش هایریتمیدیسمربوط به بیماران مبتلا به  هایقلبعملی نوار  صورتبه کنند. سپس شرکت

 از دوره پایان به دانشجویان پرستاری آموزش داده شد. در هاریتمیدیسیادگیری تفسیر  هایروش ،بالینی() کاربردیبه روش ساده و 

بود. ایهارگزینهچ (، آزمونآزمونپس)پیش/  هاداده گردآوری ابزار به عمل آمد. (آزمونپس) ایچهارگزینه نیز آزمون گروه این کنندگانشرکت

 [
 D

O
I:

 1
0.

22
08

8/
m

ed
ed

j.1
0.

1.
59

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 m

ed
ed

j.i
r 

on
 2

02
6-

01
-0

2 
] 

                             6 / 11

http://dx.doi.org/10.22088/mededj.10.1.59
https://mededj.ir/article-1-395-en.html


 E-Learning and Workshop Learning in Nursing Students / S.Akbari Farmad                                                           06 

Medical Education Journal, 2022; Vol 10 (No1): pages 59-69 

 

دانشگاه  دینفر از اسات 12 اختیاردر  ییروا یآن را جهت بررس یو سپس محتوا شدهطراحیدرس توسط پژوهشگر  یآزمون، بر اساس محتوا سؤالات

؛ نظرات و رفع اشکالات بررسیقرار داده شد و پس از  (ژهیو بخش پرستارو دو  یدو پزشک عموم ،هشت متخصص قلب) لرستان یعلوم پزشک

دو نوبت  ، درگروه هدف یپرستار انیبه ده نفر از دانشجو سؤالات ییایپا یررسجهت ب نیقرار گرفت. همچن تأییدمورد  دیتوسط اساتآن  ییروا

قرار  یابینباخ مورد ارزوکر یبه روش آلفا سؤالات ییایپا زانیپاسخنامه م افتیداده شد و پس از در ییجهت جوابگو سؤالات زمانی ده روز، بافاصله

 قرار گرفت. تأییدمورد  زیپرسشنامه ن ییایو پا شد نییتع %16برابر  چاردسونیکودر ر بیبر اساس ضر سؤالات یدرون ینهمسا زانیگرفت، م

به معنای یادگیری ضعیف،  16امتیاز داشت. عدد کمتر از  2 سؤالشد و هر  گذاریشماره 16تا  1بود که از  ایچهارگزینه سؤال 16پرسشنامه شامل 

 استفاده با هاداده وتحلیلتجزیهبه معنای یادگیری عالی بود.  11به معنای یادگیری خوب و بیشتر از  10-11به معنای یادگیری متوسط،  10-11

 تی آزمون و کواریانس تحلیل) استنباطی آمار هایروش و معیار( انحراف و میانگین) توصیفی آماری هایروش با 21نسخه  SPSS افزارنرم از

 در نظر گرفته شد. 60/6 دارمعنیسطح . شد انجام ذوجی( تی مستقل، دوگروهی

 هاافتهی

سال بود.  22تا  21بین  هاآنشرکت کردند که سن  آبادخرمنفر از دانشجویان سال آخر کارشناسی پرستاری دانشکده پرستاری  06در این مطالعه 

 آزمونپیش( زن بودند. میانگین نمره آزمون در گروه آموزش الکترونیکی در %36) نفر 01( مرد و %16) نفر ششدر هر دو گروه آموزشی به ترتیب 

وه آموزش الکترونیکی در دو گر ،موردپژوهشبود. میانگین نمره یادگیری در دانشجویان پرستاری  101/13± 17/6 آزمونپسو در  01/2±23/11

تفاوت آماری معناداری در نمره یادگیری قبل و بعد از مداخله در گروه (. P>60/6) نداشتو آموزش کارگاهی قبل از مطالعه تفاوت آماری معناداری 

 داشت(. تفاوت آماری معناداری در نمره یادگیری قبل و بعد از مداخله در گروه آموزش کارگاهی وجود P<60/6) داشتآموزش الکترونیکی وجود 

(60/6>P.)  مقایسه میانگین نمره یادگیری نشان داد که تفاوت آماری معناداری در نمره یادگیری بعد از مداخله در دو گروه آموزش الکترونیکی و

 (.1 )جدول=P)113/6) نداشتکارگاهی وجود 

 مقایسه میانگین نمره یادگیری در گروه آموزش الکترونیکی و آموزش کارگاهی در دانشجویان پرستاری -1جدول 

 

 متغیر

 P-value گروه

مستقل بعد از  t بر اساس

 مداخله
 آموزش کارگاهی آموزش الکترونیکی

 23/11±01/2 آزمونپیش یادگیری

 01/13±17/6 آزمونپس

60/6>P* 

 11/16±30/1 آزمونپیش

 12/10±13/1 آزمونپس

60/6>P* 

113/6 

P* آزمون(t ز)وجی 
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 یریگجهینتبحث و 

 اشتداولین یافته مطالعه حاضر این بود که تفاوت آماری معناداری در نمره یادگیری قبل و بعد از مداخله در گروه آموزش الکترونیکی وجود 

(60/6>P) .عنوان با پژوهشی ( طی2662)اران کهم و ماریت نمره یادگیری بعد از مداخله در گروه آموزش الکترونیکی افزایش یافت. کهطوریبه 

تحقیقی را انجام دادند،  عفونت نترلک مورد سخنرانی در با ییکترونکمقایسه آموزش ال صورتبهپرستاری،  انیدانشجو آموزش روش برای نیبهتر

معرفی  مؤثر آموزشی روش کی عنوانبه آموزش الکترونیکی را و پیداکرده کنندگانشرکت در ویژهبه ییکترونکال آموزش در معناداری ارتباط

ر بیشتری در مقایسه با آموزش سنتی د تأثیر( در مطالعه خود به این نتیجه رسیدند که آموزش الکترونیکی 2661)(. آوری و اندرسون 13)ردند ک

حاکی از آن  ،( که به مقایسه آموزش تحت وب و کارگاهی پرداختند2667) همکاران و (. همچنین نتیجه مطالعه مایکل11)آموزش پرستاران دارد 

(. در تبیین این 10) باشدمیروش کارگاهی  ارزهمو مفید است، ضمن اینکه نتیجه دوره آموزشی این روش  مؤثر ،بود که دوره آموزش تحت وب

بستری آماده ساخته که یادگیری در هر  ،اطلاعات آوریفن شدنجهانیو  رسانیاطلاعابزارها یا  یخوشبختانه رشد جهشگفت که  توانمییافته 

رفاً به پیش رفته است که ص هاییریزیبرنامهدنیا  هایدانشگاهزمان و در هر مکان و مطابق با نیاز یادگیرنده را ممکن ساخته است. در بسیاری از 

مختلف  هایرشتهدر یادگیری دانشجویان  مؤثرروشی  عنوانبه. بنابراین از روش آموزش الکترونیکی پردازندمیکاملاً مجازی  ایهدانشگاهتوسعه 

کرد و هم از مزایای تکنولوژی روز دنیا بهره برد. ضمن اینکه در دنیای امروز که افراد با  جوییصرفهاستفاده نمود تا هم در وقت و هزینه  توانمی

روشی مناسبی برای آموزش باشد تا هم  تواندمیواگیرداری همچون کرونا ویروس درگیر هستند، استفاده از آموزش الکترونیکی  هایریبیما

 دانشجویان در معرض بیماری نباشند و هم از آموزش عقب نمانند.

 داشتدومین یافته مطالعه حاضر این بود که تفاوت آماری معناداری در نمره یادگیری قبل و بعد از مداخله در گروه آموزش کارگاهی وجود 

(60/6>P این یافته با .)هایمهارتآموزش کارگاهی باعث افزایش  کهطوریبهدارد،  خوانیهم( 1332) همکارانمطالعه احراری و  هاییافته 

( نشان داد که آموزش کارگاهی باعث افزایش کیفیت 1311) همکاران(. مطالعه بصیر شبستری و 10) شدیادگیری در دانشجویان پرستاری 

کارگاه آموزشی بر ارتقای  تأثیر( که به بررسی 1330) همکاران(. همچنین مطالعه ادیب و 17) شودمیدر دانشجویان دندانپزشکی  نویسینسخه

 گیریصمیمتفکر نقادانه دانشجویان پرستاری پرداختند، به این نتیجه رسیدند که روش کارگاه آموزشی باعث ارتقای تفکر نقادانه و ت هایمهارت

 و منظم مستقیم، مزایایی همچون ارائه کنار در گفت که آموزش کارگاهی توانمی(. در تبیین این یافته 11) شودمیبالینی دانشجویان پرستاری 

 هایروشاز  روزبه. همچنین استفاده بهینه و شودمیفراگیران  در بردارییادداشت و دهندهآموزش در تکلم مهارت افزایش الب، باعثمنطقی مط

دقیق و مناسب جهت برگزاری  ریزیبرنامهبا  توانمیو در دسترس و آسان است و  مؤثرسنتی مانند روش کارگاهی برای دروس عملی هنوز 

 ؤثرمو گازهای خون شریانی همراه با اصول برگزاری مناسب کارگاه در یادگیری  هاگرافیمتنوعی همچون تفسیر نوار قلب، تفسیر  هایکارگاه

ز ا دروس مختلف به دانشجویان پرستاری کمک شایانی کرد. سومین یافته مطالعه حاضر نشان داد که تفاوت آماری معناداری در نمره یادگیری بعد

 نتیجه دوره مقایسه به ( که2667 (همکاران نتیجه مطالعه مایکل و(. P=113/6) نداشتگروه آموزش الکترونیکی و کارگاهی وجود  مداخله در دو

 روش به آموزشی دوره با نتیجه ضمناً و است مفید و مؤثر وب با آموزش دوره که بود آن از حاکی بودند پرداخته وب و کارگاهی تحقیق آموزشی

 این مطالعات، از برخی در .است شدهانجامروش کارگاهی  آن با مقایسه و الکترونیکی آموزش ینهدرزم یمتعدد تحقیقات .باشدمی ارزهم کارگاهی

(. 10) است بوده یدیگر از مؤثرتر یا کارگاهی الکترونیکی یهاروش از یکی دیگر برخی در و اندیکسان بوده شیوه دو هر در یادگیری برآیندهای

ه همین ب ،( در پژوهشی مشابه که با عنوان مقایسه دو روش کارگاهی و مبتنی بر وب برای تدریس آزمایشگاهی انجام دادند2613) همکارانو  اگزل

 کارگرفته هنتایج دست یافتند. در این پژوهش دو روش کارگاهی و مبتنی بر وب را در آزمایشگاه کنترل گرنوبل بر روی یک آزمایش توپ و پرتو ب

دهد تا اثرات کنتلرهای دیجیتالی مختلف با توجه به نقاط اختلالات مقایسه شوند. این آزمایش در یک کارگاه تعاملی و این آزمایش اجازه میاند. 

،آموزشی و آموزش مبتنی بر وب ت ندارد. کارگاهتفاو باهممختلف نشان داد که دو روش چندان  هایجنبهیک کارگاه مبتنی بر وب انجام شد. 
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 موردبحثده است و در تحولات آین شدهارائهاز کاربرد عملی این دو روش در موسسه ملی پلی تکنیک گوبرلینگ  هایینمونهمکمل آموزشی هستند و 

 اندردهوآنمرات بالایی را به دست  وکارکسب( دریافتند که دانش آموزان در یک دوره ارتباطات پیشرفته 2660)همکاران  و(. ووگت 13) گیردقرار می

گفت که در این پژوهش، تفاوت  توانمی(. در تبیین این یافته 26)یکسان عمل کردند  صورتبهو در هر دو گروه کلاس کارگاهی و کلاس آنلاین 

ث میزان یاین دو گروه تفاوت معناداری را از ح اگرچهمعناداری بین میزان یادگیری دو گروه از دانشجویان الکترونیکی و کارگاهی مشاهده نشد. 

و متنوع است که موجب درگیر کردن فعالانه دانشجویان  صرفهبهمقرون، جذاب، پذیرانعطافاما روش آموزش تحت وب روشی  ،یادگیری نشان ندادند

 سرعتهبتوجه  زمانی و مکانی ندارد و یادگیرندگان با هایمحدودیتو  دهدمیقرار  موردتوجهیادگیری را  هایسبکدر محیط یادگیری شده و انواع 

ایج نشان که نت طورهمانو  پردازندمیشده و در این فضا با استقلال و انعطاف بیشتر به یادگیری  مندبهرهخود از محتوای آموزشی  هایتواناییو 

مندی ی آن رضایتلانسبت به روش سنتی برای ایجاد یادگیری کاستی نداشته و حتی یادگیرندگان به دلیل قابلیت دسترسی و انعطاف با دهندمی

ی روشی مکمل و یا حتی جایگزین است تا هم در منابع مالی و انسان عنوانبهبیشتری داشتند و این خود توجیه منطقی برای استفاده از این رویکرد 

دو روش آموزشی الکترونیکی و  قرار دهیم. موردتوجهرا  هاآن هایمحدودیتفردی یادگیرندگان و  هایتفاوتبیشتری شود و هم  جوییصرفه

که  رسدمیدو روش اختلاف معناداری مشاهده نشد. به نظر  تأثیرمعناداری سبب افزایش میزان یادگیری شدند و بین  صورتبهکارگاهی هر دو 

در راستای ارتقاء یادگیری و جدید نیز  هایتکنولوژیبا حرکت جهانی از  راستاهم ،کارگاهی و چهره به چهره هایروش کارگیریبهباید در کنار 

 واقع شوند. مؤثرتر ،توانندمیهر یک از مزایا و نقاط ضعفی برخوردارند که در کنار یکدیگر  چراکهآن توانمندی دانشجویان استفاده نمود؛  تبعبه

است و با توجه به مزایایی چون  آموزشی هایردهیادگیری به روش آموزش الکترونیکی، یکی از نیازهای اساسی آموزش امروزی در همه سطوح و 

 وجهت با قرار گیرد. مورداستفادههای آکادمیک روشی مکمل در آموزش عنوانبهتواند های زمانی و مکانی، میبالا و عدم محدودیت پذیریانعطاف

موزش آ ازآنجاکهموزش الکترونیکی تفاوت معناداری را نشان ندادند اما آ به اینکه مقایسه نتایج میزان یادگیری دو روش آموزش کارگاهی و

 صرفهبهونمقر، استقلال زمانی و مکانی و پذیریانعطافالکترونیکی، یکی از نیازهای اساسی آموزش امروزی در همه سطوح است و از مزایایی چون 

زیادی برای  هایمحدودیتو دارای  برهزینهبر، کارگاهی که روشی زمانجایگزین یا مکمل روش سنتی  تواندمیبودن و ... برخوردار است و 

ای برای ( انجام شد و انگیزهآبادخرماین مطالعه برای اولین بار در استان لرستان )دانشگاه علوم پزشکی  چنینهماست، شود.  کنندگانشرکت

یک  وانعنبهکترونیکی ایجاد نمود و توانست اثربخشی و کارایی خود را موزش الآافزاری مناسب برای افزاری و نرمسازی بسترهای سختفراهم

 یهااست که پژوهش پرواضح اندرکاران امور آموزشی در بخش درمانی را به خود جلب کند.روش جایگزین یا مکمل نشان دهد و توجه دست

اشد، آموزش تواند داشته بیم ی نیزکه آموزش کارگاه ییایمزا رغمعلینمودند. لذا  نییرا اثبات و تب یکیشگرف آموزش الکترون تأثیر یمختلف

 یترو گسترده یشتریب یایمزا قطعاً چراکهباشد  انیو دانشجو یآموزش هایمحیطروز،  یازهایمتناسب با ن تواندمی یمختلف لیبه دلا یکیالکترون

حضور  خلأهایتا  شودمیاین ضرورت خیلی بیشتر احساس  13و در شرایط کنونی جهانی و شیوع بیماری کووید  دارد ینسبت به آموزش سنت

فت دو گ توانمیپژوهش  نیا جهینتبر بنا ، با این شیوه بتواند تا حدودی جبران شود.آموزیمهارت هایکارگاهدرسی و  هایکلاسدانشجویان در 

 ینعطاف بالاتراست و ا ترصرفهبهکه مقرون  الکترونیکیآموزش  یایبوده و با توجه به مزا ارزهم یریادگی زانیم ازنظر یو کارگاه الکترونیکیروش 

 در استان لرستان و دانشکده ارب نیاول یبرا دیروش جد نیا نیهمچن و مکمل از آن استفاده کرد. نیگزیجا یروش آموزش عنوانبه توانیم ،دارد

 در بردارد. افزودهارزشپژوهش حاضر  یاست که برا یموزشآ نینو کردیرو کیبا  ییشناآو  سازیفرهنگ یو نوع اجراشده آبادخرم یپرستار

 ر و تشکریتقد

 .شودکننده در پژوهش که ما را در انجام این مطالعه یاری کردند سپاسگزاری میز کلیه دانشجویان شرکتا وسیلهبدین
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