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 22/5/23، پذیزش: 22/5/23، اصلاح: 4/12/22 دریبفت:

 

 خلاصٍ
اعتت  ّتذا اس    جبرٕ آهَسػ ػزفِ ٍ داًؾىذُ هح٘ظ ثز ثزًبهِ رٍح ثؼٌَاى وِ اعت درعٖ ثزًبهِ اس ثخؾٖ خَد ٗبدگ٘زٕ َّإ ٍ حبل ٗب آهَسؽٖ هح٘ظ سببقٍ ي َذف:

 هٖ ثبؽذ   DREEMاٗي هغبلؼِ ارسٗبثٖ هح٘ظ آهَسؽٖ داًؾىذُ دًذاًپشؽىٖ ثبثل اس دٗذگبُ دعت٘براى تخققٖ ثز اعبط هذل 

دًذاًپشؽتىٖ ثبثتل اًمتبم ؽتذ وتِ ؽتبهل        ُ ٕعبل ثز رٍٕ دعت٘براى تخققٖ داًؾىذ 2همغؼٖ ثَد وِ عٖ  -تحل٘لٖ -عٖ تَف٘فٖاٗي هغبلؼِ ٗه ثزر مًاد ي ريشُب:

ٗه اثشار عتٌمؼ هحت٘ظ    DREEM  هٖ ثبؽذ DREEMثخؼ اعلاػبت ولٖ ٍ ّوچٌ٘ي پزعؾٌبهٔ  2ثَدُ اعت  پزًٍذُ تحت ثزرعٖ ؽبهل  3111-93ٍرٍدٕ ّبٕ 

ح٘غٔ ٗبدگ٘زٕ، هذرط، تَاًبٖٗ ػلوٖ داًؾمَ، ؽزاٗظ اجتوبػٖ  0عؤال در  05ؽىٖ ٍ عبٗز هىبى ّبٕ علاهت در عزاعز دً٘ب هٖ ثبؽذ ٍ ؽبهل آهَسؽٖ در داًؾگبُ ّبٕ پش

ز هحبعتجِ ٍ  ، ه٘بًگ٘ي ٍ اًحزاا هؼ٘تبر ّتز هت ٘ت   T-test ،ANOVAثب اعتفبدُ اس تغت ّبٕ آهبرٕ   SPSS18داًؾمَ ٍ جَ آهَسؽٖ اعت  در اًتْب ًتبٗج در ًزم افشار 

 همبٗغِ ؽذ 

هٖ ثبؽذ وِ ثغَر ولٖ  (01/331±18/38)هغلَة   DREEMاعبط هذل ٕ دًذاًپشؽىٖ ثبثل اس دٗذگبُ دعت٘براى تخققٖ ثز ٍضؼ٘ت هح٘ظ آهَسؽٖ داًؾىذُ یبفتٍ َب:

دّبى فه ٍ فَرت ٍ پزٍتش ّبٕ دًذاًٖ ثِ تزت٘ت ارتجبعٖ ثب جٌغ٘ت ٍ عبل ٍرٍدٕ دعت٘براى تخققٖ ًذاؽت  ثخؾْبٕ پبتَلَصٕ  ،DREEMٍ ثز اعبط سٗز گزٍّْبٕ 

اس دٗذگبُ ؽزاٗظ اجتوبػٖ  ث٘ؾتزٗي ٍ ووتزٗي اهت٘بس را اس دٗذگبُ هذرط وغت وزدًذ ٍ ثخؾْبٕ پبتَلَصٕ دّبى فه ٍ فَرت ٍ ارتَداًت٘ىظ ث٘ؾتزٗي ٍ ووتزٗي اهت٘بس را

 ٗىغبى ارسٗبثٖ ؽذ  "داًؾمَ داؽتٌذ  ّوچٌ٘ي جَ آهَسؽٖ در گزٍّْبٕ هختلف تخققٖ تمزٗجب

هغلَة ارسٗبثٖ ؽذ ٍ ثغَر ولٖ در ّوِ  تخققٖ دعت٘براى دٗذگبُ اس ثبثل دًذاًپشؽىٖ داًؾىذُ آهَسؽٖ هح٘ظ ثز اعبط ٗبفتِ ّبٕ ثذعت آهذُ ٍضؼ٘ت وتيجٍ گيزی:

 رعذ  لف ضزٍرٕ ثِ ًظز هٖح٘غِ هذرط ٍ ح٘غِ ؽزاٗظ اجتوبػٖ داًؾمَ در ثخؾْبٕ هختگزٍّْبٕ تخققٖ ٗىغبى گشارػ گزدٗذ  اهب تَجِ ثِ 

 .DREEMتخصصي، مذل  ارسیببي، محيط آمًسشي، داوشکذٌ دوذاوپششکي، دستيبران ياصٌ َبی کليذی:   

                                                           
 فبعوِ گ٘لچٌٖ٘ هغئَل همبلِ:ًَٗغٌذُ  *

e-mail: Parto.gilchini@yahoo.com                                                          53312399092 داًؾىذُ دًذاًپشؽىٖ تلفي :ثبثل، داًؾگبُ ػلَم پشؽىٖ، آدرط: 

 مقذمٍ 
 آهَسػ، ُ ًٕحَ آهَسؽٖ، ثزًبهِ و٘ف٘ت ثِ ٍاثغتِ آهَسؽٖ هح٘ظ و٘ف٘ت

 فبرؽ داًؾىذُ اس وٌٌذُ ػول ػٌَاى ثِ وِ اعت داًؾمَٗبًٖ ٍ ٗبدگ٘زٕ ثِ تَجِ

  اعت آهَسؽٖ ثزًبهِ تأث٘ز وٌٌذُ ث٘بى آهَسؽٖ هح٘ظ و٘ف٘ت  ؽًَذ هٖ التحق٘ل

 ٍ آوبده٘ه هَفم٘ت ثب ارتجبط در هثجتٖ عَر ثِ آهَسؽٖ هح٘ظ هَفم٘ت

 خَة آهَسؽٖ هح٘ظ ٗه وزدى (  فزاّن3اعت ) آهَسؽٖ ثزًبهِ اس رضبٗتوٌذٕ

 هِ ٕثزًب رٍٕ ثز اثتذا در آهَسؽٖ هح٘ظ  اعت ضزٍرٕ هؤثز ٗبدگ٘زٕ ثزإ

  هح٘ظ در آهَسؽٖ هِ ٕثزًب تظبّزات تزٗي هؾخـ  گذارد هٖ تأث٘ز آهَسؽٖ

 

 رضبٗت ثز آهَسؽٖ هح٘ظ اس اًؾمَٗبىد آگبّٖ ه٘شاى  ؽَد هٖ ًوبٗبى آهَسؽٖ

 ارسٗبثٖ ٍ تحم٘ك ُ ٕؽَ٘ ؽبهل وِ آًْب ٗبدگ٘زٕ ُ ًٕحَ ٍ آوبده٘ه ًتبٗج ٍ آًْب

ٕ تَاًذ در ّز ػزفِحبون ثز آهَسػ هٖهح٘ظ )جَ( (  2دارد ) هثجت اثز ثبؽذ هٖ

ثِ عَرٕ وِ ثِ اعتبًذارد ًشدٗه ٗب اس آى دٍر ، ٗبدگ٘زٕ ٍ ٗبددّٖ هتفبٍت ثبؽذ

ٕ رٍح ٍ هح٘ظ حبون ٕ درعٖ ٍ ثِ هٌشلِگزدد  جَ آهَسؽٖ ًوَدٕ اس ثزًبهِ

ٕ رفتبرٕ آهَسؽٖ اعت  هح٘ظ ٗبدگ٘زٕ ٗه تؼ٘٘ي وٌٌذُ ثزداًؾىذُ ّب ٍ ثزًبهِ

 ثبؽذٕ ٗبدگ٘زٕ هَٖدار ادران داًؾمَ اس هح٘ظ پ٘زاهَى خَد در ػزفِاعت ٍ ًو
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 تلاػ، حبفل وِ اعت آهَسؽٖ هح٘ظ پبٗذار ًغجتبً و٘ف٘ت ً٘ش داًؾگبُ، (  ج1َ)

 هغؤٍلاى، داًؾگبُ، درًٍٖ گزٍّْبٕ ه٘بى هتمبثل وٌؾْبٕ ٍ رٍاثظ وَؽؼ،

 گ٘زٕ ؽىل لاتتؼبه اٗي ًْبٖٗ حبفل  هٖ ثبؽذ داًؾمَٗبى ٍ وبروٌبى اعبت٘ذ،

 ه٘بى هتمبثل وٌؼ  اعت داًؾگبُ ًظبم اجتوبػٖ هَاسٗي ٍ اػتمبدات ارسؽْب،

 داؽتي وِ چٌذ ّز  اعت ثزخَردار عشاٖٗ ثِ اّو٘ت اس اجتوبػٖ هح٘ظ ٍ فزاگ٘زاى

 وبفٖ تٌْبٖٗ ثِ اهب اعت، تؼل٘ن اهز در لاسم ؽزط ٗه ٍع٘غ آهَسؽٖ فضبٕ

 تؼبهل ثزإ را هتٌَػٖ فزفتْبٕ وِ اعت هح٘غٖ ّذفوٌذ آهَسؽٖ هح٘ظ ً٘غت،

 گ٘زد فَرت هح٘غٖ در ثبٗذ ٗبدگ٘زٕ  آٍرد هٖ ٍجَد ثِ گًَبگَى آرإ ٍ افىبر ثب

 ثبػث هح٘غٖ چٌ٘ي ثبؽذ، فزاگ٘ز ّز ثزإ جذٗذ ٍ تبسُ فزفتْبٕ وٌٌذُ اراِٗ وِ

 هغلوبً وٌذ، وؾف خَد رٍػ ثب را اعزافؼ هح٘ظ ٍ خَد ٗبدگ٘زًذُ تب ؽَد هٖ

 هختلف راّْبٕ تب ث٘بفزٌٗذ را فزفتْبٖٗ ً٘ش هؼلوبى ثزإ تَاًذ ٖه ؽزاٗغٖ چٌ٘ي

  ( 1) ث٘بثٌذ را فزاگ٘زاى ثب ثزخَرد

 جبهؼِ آى جَاًبى تَاى پز دعت در إ جبهؼِ ّز ارتمبٕ ٍ عبسًذگٖ ول٘ذ

 جَاى داًؾمَٗبى ٗؼٌٖ جبهؼِ لؾز تزٗي پ٘ؾزفتِ ٍ ثْتزٗي وِ ثبؽذ لزار اگز  اعت

 ًَع ٍ ًؾوبرًذ هف٘ذ را درعٖ هَضَػبت ًذاًٌذ، دلچغت را خَد آهَسؽٖ هح٘ظ هب

 ثز عخت ثلاٖٗ تب ثَد هٌتظز ثبٗذ ًذاًٌذ، دلپذٗز را داًؾگبُ پزعٌل ٍ اعبت٘ذ رٍاثظ

 داًؾمَٗبى علت ووبل ٍ وبٍؽگز رٍح ٍ آٗذ فزٍد تزث٘ت ٍ تؼل٘ن جبى ٍ رٍح

 هغئَل بهؼِج لجبل در ػبلٖ هَعغبت ٍ داًؾگبّْب وِ آًمبٖٗ اس ( 0) ؽَد تخزٗت

 هَرد خَٗؼ اجزاٖٗ ثزًبهِ خقَؿ در را جبهؼِ ًظبرت ٍ اّذاا ثبٗذ ّغتٌذ،

 درن در فزاگ٘زاى ثِ ووه ٍ تذرٗظ و٘فٖ ارتمبء جْت در ٍ دٌّذ لزار تَجِ

 ً٘بس دٗگز عَٕ اس. ًوبٌٗذ تلاػ آهَسؽٖ جَ ٍضؼ٘ت ٍ خَد ػلوٖ ّبٕ تَاًبٖٗ

 ّبٕ ثزًبهِ در ت ٘٘ز لشٍم رتفَ در ٍ آهَسؽٖ ّبٕ هح٘ظ ثزرعٖ جْت فزاگ٘زاى

  ثبؽٌذ هٖ آهَسؽٖ هح٘ظ و٘ف٘ت ارسٗبثٖ ضزٍرت دلاٗل اس آهَسػ

(  8) اعت ؽذُ اٗمبد دً٘ب عزاعز در پشؽىٖ آهَسػ در اعبعٖ ت ٘٘زات اخ٘زاً

 تحق٘لٖ هِ ٕثزًب ٗه هَفم٘ت تؼ٘٘ي در هْن ػٌبفز اس ٗىٖ آهَسؽٖ هح٘ظ

 هؤثز ٗبدگ٘زٕ ثزإ آهَسؽٖ هح٘ظ در آهَسػ و٘ف٘ت اّو٘ت  ثبؽذ هٖ خَة

 ثزإ اًگ٘شُ اٗمبد در وٌٌذُ تؼ٘٘ي ػبهلٖ آهَسػ ثز حبون هح٘ظ(  7)اعت  ٍاضح

 تمَٗت را تحق٘لٖ پ٘ؾزفت ٍ ثْتز ٗبدگ٘زٕ ثِ هٌمز رفتبرّبٕ سٗزا اعت، ٗبدگ٘زٕ

 هٖ عزوَة داًؾمَٗبى در را فزاگ٘زٕ رغجت ًبهغلَة آهَسؽٖ هح٘ظ  وٌذ هٖ

 تؼبهل ثزإ را هتٌَػٖ ّبٕ فزفت وِ اعت هح٘غٖ فوٌذّذ آهَسؽٖ هح٘ظ  وٌذ

 اس ثغ٘برٕ گ٘زٕ ؽىل ثزإ ثغتزٕ هح٘ظ  آٍرد ٍجَدهٖ ثِ گًَبگَى افىبر ثب

هح٘ظ آهَسؽٖ ٗىٖ اس ػٌبفز هْن در تؼ٘٘ي   (8)اعت  رفتبرٕ ّبٕ ٍٗضگٖ

تحق٘لٖ خَة هٖ ثبؽذ  اّو٘ت و٘ف٘ت آهَسػ در هح٘ظ  هِ ٕهَفم٘ت ٗه ثزًب

 ( 0ٗبدگ٘زٕ هؤثز ٍاضح اعت ) آهَسؽٖ ثزإ

ٗىٖ اس الگَّبٖٗ وِ ثزإ اًذاسُ گ٘زٕ ووٖ هح٘ظ آهَسؽٖ ارائِ ؽذ ثِ 

 Roffالگَٕ اثشار عٌمؼ هح٘ظ آهَسؽٖ داًؾگبُ داًذٕ هزعَم اعت وِ تَعظ 

ٗه DREEM(  1در داًؾگبُ داًذٕ تذٍٗي ؽذ ) 3997ٍ ّوىبراًؼ در عبل 

ٕ پشؽىٖ ٍ عبٗز هىبى ّبٕ علاهت اثشار عٌمؼ هح٘ظ آهَسؽٖ در داًؾگبُ ّب

 هِ ٕدر عزاعز دً٘ب هٖ ثبؽذ  اٗي الگَ ثِ ػٌَاى اثشار تؾخ٘ـ ثزإ هؾىلات ثزًب

درعٖ ٍ ً٘ش اثزثخؾٖ ت ٘٘ز در آهَسػ ٗب ؽٌبعبٖٗ تفبٍت هح٘ظ ٍالؼٖ ًغجت ثِ 

هح٘ظ هغلَة ثِ وبر هٖ رٍد وِ هٖ تَاًٌذ اعلاػبت ارسؽوٌذٕ در اخت٘بر هذٗزاى 

آى ػجبرتٌذ اس: ػلوٖ ثَدى، ػولٖ ثَدى،  ُ ٕر دٌّذ  ؽبخقِ ّبٕ ػوذآهَسؽٖ لزا

آگبُ ثَدى، اجتوبػٖ ثَدى، هتٌبعت ٍ هغلَة ثَدى  اٗي اثشار حغبع٘ت سٗبدٕ 

ثزإ ثْجَد و٘ف٘ت دارد ٍ ؽزاٗغٖ را ثزإ هغبلؼِ ٍ آًبل٘ش تؾخ٘قٖ هح٘ظ 

جْبًٖ اس ٗه اهت٘بسثٌذٕ  DREEMآهَسؽٖ در عزاعز دً٘ب فزاّن هٖ وٌذ  

فبوتَر افلٖ هٖ ثبؽٌذ:  0عؤال تؾى٘ل ؽذُ اٗي عؤال ّب ؽبهل  05ثزإ 

 ( 9ٗبدگ٘زٕ، اعبت٘ذ، ؽزاٗظ اجتوبػٖ داًؾمَ، تَاًبٖٗ ػلوٖ داًؾمَ، جَ آهَسؽٖ )

 اثشار اس اعتفبدُ ثب همغؼٖ تَف٘فٖ هغبلؼِ 3117 ّوىبراى در عبل ٍ ػزثؾبّٖ

 چْبر در اٗزاًٖ هلٖ فزٌّگ ثب هتٌبعت ت ٘٘زاتٖ هختقز ثب DREEM اعتبًذارد

 داًؾگبُ ث٘وبرعتبى چْبر در( سًبى ٍ جزاحٖ اعفبل، داخلٖ،) ثبلٌٖ٘ افلٖ ثخؼ

 اٗي چْبر در وبرٍرساى ٍ دعت٘براى ًظزات ثزرعٖ ثِ هٌظَر اٗزاى پشؽىٖ ػلَم

 وغت اهت٘بسات ه٘بًگ٘ي  آهَسؽٖ اًمبم داد هح٘ظ هَرد در ثبلٌٖ٘ افلٖ ثخؼ

 در ٍ داؽتِ هغبثمت جْبًٖ هغبلؼبت عبٗز ثب تمزٗجبً گبًِ پٌج ّبٕ ح٘غِ اس ؽذُ

هحمك ًت٘مِ گ٘زٕ   آهذ دعت ثِ هغبلؼبت عبٗز ثِ ًغجت ثْتزٕ ًتبٗج هَاردٕ

 ثِ ث٘ؾتز گزاٗؼ ثب داًؾگبُ در ثبلٌٖ٘ ّبٕ ثخؼ آهَسؽٖ هح٘ظ وزد وِ گزچِ

 افَل رػبٗت ثِ اعتبداى ث٘ؾتز تَجِ اهب لزار داؽت هغلَة ًغجتبً ٍ هثجت عوت

را  داًؾمَ ثْتز ٗبدگ٘زٕ هٌظَر ثِ آهَسؽٖ هٌبعت فضبٕ اٗمبد ٍ آهَسؽٖ عزاحٖ

  (3) داًغت ضزٍرٕ

هغبلؼِ تَف٘فٖ تحل٘لٖ همغؼٖ ثب  3195فَلادٕ ٍ ّوىبراًؼ در عبل 

در چْبر ثخؼ افلٖ ثبلٌٖ٘ )داخلٖ،  DREEMاعتفبدُ اس اثشار اعتبًذارد 

ى داًؾگبُ )اهبم خوٌٖ٘ رُ، ثَػلٖ، وَدوبى، جزاحٖ ٍ سًبى( در چْبر ث٘وبرعتب

فبعوٖ ٍ ػلَٕ( ػلَم پشؽىٖ اردث٘ل اًمبم داد  ه٘بًگ٘ي اهت٘بسات وغت ؽذُ در 

پٌج ح٘غِ گزاٗؼ ث٘ؾتز ثِ عوت هٌفٖ ٍ ًبهغلَة را ًؾبى هٖ داد وِ ّوبًٌذ 

هغبلؼِ ػزثؾبّٖ ٍ ّوىبراًؼ تَجِ ث٘ؾتز ثِ آهَسػ در رػبٗت افَل عزاحٖ 

ٕ هٌبعت آهَسؽٖ ثِ هٌظَر ٗبدگ٘زٕ ثْتز داًؾمَ را آهَسؽٖ ٍ اٗمبد فضب

ٕ تَف٘فٖ هغبلؼِ 3195ثٌبگَ ٍ ّوىبراًؼ در عبل  ( 35ضزٍرٕ داًغت )

 ٕ تحل٘لٖ همغؼٖ در داًؾگبُ ػلَم پشؽىٖ گلغتبى ٍ ثب اعتفبدُ اس پزعؾٌبهِ

DREEM جَ آهَسؽٖ داًؾگبُ اس ًظز اوثزٗت داًؾمَٗبى  دادًذ وِ اًمبم

اًؾمَٗبى هذوز دٗذگبُ هثجت تزٕ ثِ جَ آهَسؽٖ داًؾگبُ ًغجت هغلَة ثَد ٍ د

 إ هغبلؼِ 3193 درعبل ّوىبراًؼ ٍ ًضاد (  هغلت1) ثِ داًؾمَٗبى هًَث داؽتٌذ

 دٗذگبُ اس ثبثل دًذاًپشؽىٖ داًؾىذُ آهَسؽٖ هح٘ظ ارسٗبثٖ خقَؿ در را

 هح٘ظ ٍضؼ٘ت دادًذ ٍ اًمبم DREEM هذل اعبط ثز داًؾمَٗبى دًذاًپشؽىٖ

 هغلَة ولٖ ثغَر DREEM هذل اعبط ثز ثبثل دًذاًپشؽىٖ داًؾىذُ آهَسؽٖ

هح٘ظ آهَسؽٖ داًؾىذُ دًذاًپشؽىٖ ثبثل  ( 33گزدٗذ ) ارسٗبثٖ( 50/351  0/21)

اس اثتذإ پذٗزػ دعت٘براى تخقققٖ تب وٌَى هَرد ارسٗبثٖ لزار ًگزفتِ ثَد ثٌب ثز 

ًؾىذُ دًذاًپشؽىٖ ثبثل اس اٗي ّذا اس اٗي هغبلؼِ ارسٗبثٖ هح٘ظ آهَسؽٖ دا

ٍ اعتفبدُ اس ًتبٗج آى در   DREEMدٗذگبُ دعت٘براى تخققٖ ثز اعبط هذل

 راعتبٕ ارتمبٕ و٘ف٘ت هح٘ظ آهَسؽٖ اٗي داًؾىذُ هٖ ثبؽذ 

 

 

 مًاد ي ريشُب 

عبل ثز  2همغؼٖ اعت وِ عٖ  -تحل٘لٖ -اٗي هغبلؼِ ٗه ثزرعٖ تَف٘فٖ

ؽىٖ ثبثل اًمبم ؽذ وِ ؽبهل ٍرٍدٕ دًذاًپش ُ ٕرٍٕ دعت٘براى تخققٖ داًؾىذ

 77هٖ ثبؽذ  رٍػ ًوًَِ گ٘زٕ ثِ فَرت عزؽوبرٕ ثَدُ ٍ ؽبهل  93تب  11ّبٕ 

دعت٘بر تخققٖ دًذاًپشؽىٖ ثَد  جوغ آٍرٕ اعلاػبت اس ولِ٘ دعت٘براى تخققٖ 

اًمبم ؽذُ اعت  اعلاػبت هَرد  93-92داًؾىذُ تب پبٗبى ً٘ن عبل دٍم تحق٘لٖ 
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 ّؼ، تَعظ پزعؾٌبهِ جوغ آٍرٕ ؽذ  اعتفبدُ اس الگًَٕ٘بس ثزإ اٗي پضٍ

(DREEM)  ثِ ػٌَاى اثشار تؾخ٘قٖ ثزإ ثزرعٖ هؾىلات درعٖ ٍ ً٘ش اثز

ثخؾٖ ت ٘٘ز در آهَسػ ٍ ؽٌبعبٖٗ تفبٍت هح٘ظ ٍالؼٖ ثب هح٘ظ هغلَة ثِ وبر 

(  اٗي 35هٖ رٍد  اٗي اثشار فضبٕ هح٘ظ آهَسؽٖ ٍ ٗبدگ٘زٕ را اًذاسُ هٖ گ٘زد )

ثخؼ اعلاػبت ولٖ )عي، جٌظ، عبل ٍرٍدٕ ٍ رؽتِ  2ٌبهِ ؽبهل پزعؾ

( هٖ ثبؽذ وِ 33) DREEM هِ ٕتخققٖ دًذاًپشؽىٖ( ٍ ّوچٌ٘ي پزعؾٌب

ٗبدگ٘زٕ، هذرط، تَاًبٖٗ ػلوٖ داًؾمَ، جَ  ِ ٕح٘غ 0عؤال در  05ؽبهل 

آهَسؽٖ، ؽزاٗظ اجتوبػٖ داًؾمَ اعت  اهت٘بس پزعؾٌبهِ ثزإ هموَع عؤالات 

 اهت٘بس ّز عئَال ثِ فَرت سٗز اعت:  اعت ٍ 255

اهت٘بس(،     2اهت٘بس(،    هغوئي ً٘غتن ) 1اهت٘بس(،    هَافمن ) 1وبهلاً هَافمن )

 )ففز اهت٘بس( وبهلاً هخبلفن   ،اهت٘بس( 3هخبلفن )

ثب تَجِ ثِ تؼذاد عؤالات ٍ حذاوثز اهت٘بسّب ثزإ گشٌِٗ ّبٕ هزثَط حذاوثز 

ثِ اٗي فَرت هحبعجِ ؽذُ: ادران  DREEMل اهت٘بس ّز ح٘غِ ثز اعبط هذ

 33اهت٘بس(، ادران داًؾمَ اس هذرط ) 11عؤال ثب حذاوثز  32داًؾمَ اس ٗبدگ٘زٕ )

عؤال ثب حذاوثز  7اهت٘بس(، ادران داًؾمَ اس ؽزاٗظ اجتوبػٖ ) 11 عؤال ثب حذاوثز

٘بس (، جَ اهت 12عؤال ثب حذاوثز  1اهت٘بس(، ادران داًؾمَ اس تَاًبٖٗ ػلوٖ خَد ) 21

گزٍُ:  1اهت٘بس(  اهت٘بس ولٖ پزعؾٌبهِ در  11عؤال ثب حذاوثز  32آهَسؽٖ )

(، ثغ٘بر هغلَة 353-305) (، هغلَة03-355(، ً٘وِ هغلَة )5-05ًبهغلَة )

عؤال ثِ عَر هؼىَط اهت٘بسثٌذٕ ؽذُ اعت وِ  1( عجمِ ثٌذٕ ؽذ  255-303)

ٌ٘ي اػتجبر عٌمٖ هٖ ثبؽذ  ّوچ 1-1-9-37-10-19-11-05ؽبهل عؤالات:

ًغخِ فبرعٖ پزعؾٌبهِ ثز رٍٕ داًؾمَٗبى پشؽىٖ داًؾگبُ ػلَم پشؽىٖ گ٘لاى 

اًمبم ؽذ ٍ در  3195-93ٍ داًؾگبُ آساد اعلاهٖ ٍاحذ تٌىبثي در عبل تحق٘لٖ 

ًْبٗت ثب تَجِ ثِ ًتبٗج ثذعت آهذُ پبٗبٖٗ ٍ رٍاٖٗ اثشار عٌمؼ هح٘ظ آهَسؽٖ 

DREEM ّ٘ ٍ چ ٗه اس عَالات اس هموَػِ پزعؾْبٕ هَرد تبٗ٘ذ لزار گزفت

 test-retest(  ّوچٌ٘ي پبٗبٖٗ پزعؾٌبهِ اس عزٗك 32تغت حذا ًگزدٗذ )

 (=92/5r=) داًؾمَ عٌم٘ذُ ؽذ 25پزعؾٌبهِ تَعظ هغلت ًضاد ثز رٍٕ 

(5553/5P<( )10/5;α( <)33 ًٕحَُ ٕ اهت٘بس ثٌذ  )DREEM ( 3جذٍل ) در

 آهذُ اعت 

 

 

 یبفتٍ َب
 عٌٖ ه٘بًگ٘ي ثب ًفز 77 دًذاًپشؽىٖ تخققٖ إدوتز دعت٘براى

هَرد ثزرعٖ  %(9/81) هؤًث ًفز 05 ٍ%( 3/10) هذوز ًفز27، ؽبهل 71/1±28/15

 تخققٖ دوتزإ داًؾمَٗبى در DREEM ه٘بًگ٘ي ولٖ عَر ثِ .لزار گزفتٌذ

 آهَسؽٖ هح٘ظ تخققٖ دوتزإ داًؾمَٗبى ٗؼٌٖ ثبؽذ هٖ 18/38±01/331

 هح٘ظ ٍضؼ٘ت  اًذ وزدُ ارسٗبثٖ هغلَة ولٖ ثغَر را بثلث دًذاًپشؽىٖ داًؾىذُ

 جٌظ، ثب دارٕ هؼٌٖ ارتجبط DREEM گزٍّْبٕ سٗز اس ٗه ّز در آهَسؽٖ

ًذاؽت ٍلٖ اس ًظز رؽتِ تخققٖ در ح٘غِ هذرط تفبٍت  ٍرٍدٕ عبل ٗب ٍ عي

( ٍ در ح٘غِ =517/5pدارٕ ث٘ي ثخؾْبٕ پبتَلَصٕ ٍ پزٍتش ّبٕ دًذاًٖ )  هؼٌٖ

دارٕ ث٘ي ثخؾْبٕ پبتَلَصٕ دّبى فه ٍ   توبػٖ داًؾمَ تفبٍت هؼٌٖؽزاٗظ اج

در گزٍّْبٕ هختلف تخققٖ  ( ٍجَد داؽت =559/5pفَرت ٍ ارتَداًت٘ىظ )

  ( 1ً٘ش تفبٍت هؼٌٖ دارٕ هؾبّذُ ًؾذ )جذٍل 

 

 DREEM(11). جذيل امتيبسبىذی ي شمبرٌ سئًالُبی مزبًط بٍ سیزگزيٌ َبی 1جذيل 

 يضعيت امتيبس الشمبرٌ سؤ سیز گزيٌ

 

 3سٗزگزٍُ

 ٗبدگ٘زٕ

3ٍ7ٍ31ٍ38ٍ25ٍ23ٍ21ٍ20ٍ11ٍ11ٍ17ٍ11 

 ثغ٘بر ضؼ٘ف 32-5

 تمزٗجبً ضؼ٘ف 21-31

 تمزٗجبً خَة 18-20

 ثغ٘بر خَة 11-17

 

 2سٗز گزٍُ

 هذرط

2ٍ8ٍ1ٍ9ٍ31ٍ29ٍ12ٍ17ٍ19ٍ15ٍ19 

 ثغ٘برًبهغلَة 33-5

 ً٘بس ثِ ٗبدگ٘زٕ همذد 22-32

 هغلَة ًغجتبً 11-21

 ثغ٘بر خَة 11-11

 1سٗزگزٍُ

 ؽزاٗظ اجتوبػٖ داًؾمَ
1ٍ1ٍ31ٍ30ٍ39ٍ21ٍ18 

 ؽزاٗظ ثغ٘بر ثذ 7-5

 ؽزاٗظ ًبهغلَة 31-1

 ؽزاٗظ ً٘وِ هغلَة 23-30

 ؽزاٗظ ثغ٘بر خَة 21-22

 1سٗز گزٍُ

 تَاًبٖٗ ػلوٖ داًؾمَ
0ٍ35ٍ22ٍ28ٍ27ٍ13ٍ13ٍ10 

 احغبط ؽىغت وبهل 1-5

 بٕ هٌفٖ فزاٍاى داردّ جٌجِ 38-9

 جٌجِ ّبٕ هثجت فزاٍاى دارد 21-37

 اػتوبد ثِ ًفظ ثبلا 12-20

 0سٗز گزٍُ

 جَ آهَسؽٖ
33ٍ32ٍ37ٍ21ٍ15ٍ11ٍ11ٍ10ٍ18ٍ12ٍ11ٍ05 

 ثغ٘بر ثذ 32-5

 ً٘بس ثِ ت ٘٘زات فزاٍاى دارد 21-31

 جٌجِ ّبٕ هثجت فزاٍاى دارد 18-20

 ثغ٘بر خَة 11-17
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Biannual J of Med Edu; Education Development Center, Babol Univ of Med Sci, 2(2); Spring & Summer 201451
Postgraduate Dental Students, Perceptions of Educational Invironment  ; M. Motallebnejad, et al 

 

 

 

( 87/20±00/8خَة ) "ٍضؼ٘ت هح٘ظ آهَسؽٖ را تمزٗجبٗبدگ٘زٕ در ح٘غِ 

 ّب(، در ح٘غِ هذرط ٍضؼ٘ت دٌّذُ پبعخ اس% 2/01 هؼبدل ًفز 13ارسٗبثٖ ؽذ )

هؼبدل  ًفز 81( ارسٗبثٖ ؽذ )50/28±78/1) هغلَة"ًغجتب آهَسؽٖ هح٘ظ

 هح٘ظ ٍضؼ٘ت ؽزاٗظ اجتوبػٖ داًؾمَ ح٘غِ ّب(، در دٌّذُ پبعخ اس% 13/12

 اس% 11/82هؼبدل  ًفز 11ؽذ ) ارسٗبثٖ( 51/1±00/37) ً٘وِ هغلَة ٖآهَسؽ

ثب جٌجِ  آهَسؽٖ هح٘ظ ٍضؼ٘ت تَاًبٖٗ ػلوٖ داًؾمَ ح٘غِ ّب(، در دٌّذُ پبعخ

 پبعخ اس% 0/87 هؼبدل ًفز 02ؽذ ) ارسٗبثٖ( 30/39±97/1) ّبٕ هثجت فزاٍاى

 فزاٍاى ثجته ؽزاٗظ ثب آهَسؽٖ هح٘ظ ٍضؼ٘ت جَ اهَسؽٖ ح٘غِ ّب(، در دٌّذُ

  ( 2جذٍل) ّب( دٌّذُ پبعخ اس% 01/87هؼبدل  ًفز 02ؽذ ) ارسٗبثٖ( 31/1±59/28)

 تخققٖ در رؽتِ هذرط ح٘غِ در DREEM آهَسؽٖ هح٘ظ ٍضؼ٘ت

 را اهت٘بس ووتزٗي دًذاًٖ ّبٕ ٍ پزٍتش ث٘ؾتزٗي فَرت ٍ فه دّبى پبتَلَصٕ

 تخققٖ رؽتِ شداًؾمَ ً٘ اجتوبػٖ ؽزاٗظ ح٘غِ ( ٍ در>553/5p) اًذ داؽتِ

اًذ  داؽتِ را اهت٘بس ووتزٗي ارتَداًت٘ىظ ٍ ث٘ؾتزٗي فَرت ٍ فه دّبى پبتَلَصٕ

(553/5p<)   

ه٘بًگ٘ي ٍ اًحزاا هؼ٘بر ثغَر ولٖ ٍ در ح٘غِ ّبٕ پٌمگبًِ ٍ ّوچٌ٘ي ثِ 

آسهَى آهبرٕ هَرد  هؾخـ ؽذُ اًذ  1تفى٘ه رؽتِ ّبٕ تخققٖ در جذٍل 

حبفل اس ارسٗبثٖ سٗز گزٍّْبٕ  اعتفبدُ در ثذعت آٍردى اهت٘بسات

DREEM،Chi-Squre   ٖثبؽذ  ه 

 

 

 بٍ تفکيک تعذاد پبسخ دَىذٌ َب DREEMمعيبر سیز گزيَُبی  ياوحزاف . ميبوگيه2 جذيل

 

 سیزگزيٌ
 اوحزاف معيبر±ميبوگيه

Max)  يMin) 
 تعذادافزاد )%( يضعيت

 ( ٗبدگ٘ز3ٕ

(11- 5) 

 

00/8±87/20 

(19-31) 

 5 ثغ٘بر ضؼ٘ف

 11%(9/12) مزٗجبً ضؼ٘فت

 *13%(2/01) تمزٗجبً خَة

 1%(9/1) ثغ٘بر خَة

 ( هذرط2

(11-5) 

 

78/1±50/28 

(11-30) 

 5 ثغ٘بر ًبهغلَة

 31(%11/38)  ً٘بس ثِ ٗبدگ٘زٕ همذد

*81%(12/13) ًغجتبً هغلَة
 

 3%(1/3) ثغ٘بر خَة

 داًؾمَ اجتوبػٖ ( ؽزاٗظ1

(21- 5) 

00/37±51/1 

(21- 9) 

 5 ثغ٘برثذ

 29%(88/17) ًبهغلَة

*11%(11/82)  هغلَة ً٘وِ
 

 5 ثغ٘بر خَة

 ػلوٖ داًؾمَ (تَاًب1ٖٗ

(12- 5) 

97/1±30/39 

(21- 3) 

 5 احغبط ؽىغت وبهل

 37%(3/22)  فزاٍاى ّبٕ هٌفٖ جٌجِ

*02%(0/87) ّبٕ هثجت فزاٍاى جٌجِ
 

 1%(1/35) ثِ ًفظ ثبلا اػتوبد

 ٖ( جَآهَسؽ0

(11- 5) 

31/1±59/28 

(18- 38) 

 5 ثغ٘بر ثذ

 37%(1/22)  ً٘بس ثِ ت ٘٘زات فزاٍاى دارد

**02%(01/87)  ؽزاٗظ هثجت فزاٍاى
 

 1%(19/35) ثغ٘بر خَة

 

 51/5p=        553/5p<  

 هٖ ثبؽذ  Chi-Squareآسهَى اعتفبدُ ؽذُ در ثذعت آٍردى ًوزات ثبلا اس عزٗك آسهَى 
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 بٍ تفکيک رشتٍ تخصصي. DREEMي اوحزاف معيبر ميبوگيه  .3جذيل 

 

 حيطٍ                   

 رشتٍ تخصصي                    

  D1 تعذاد

 )یبدگيزی(

D2  

 )مذرط(

D3  

 )شزایط اجتمبعي (

D4  

 )تًاوبیي علمي(

D5  

 مًسشي(آ)جً 

Total 

 8/351±71/27 2/28±53/8 2/31±8/1 1/30±27/1 2/20±10/8 22/21±92/35 0 جزاحٖ دّبى فه ٍ فَرت

 1/321±51/31 1/20±19/2 8/39±32/0 1/25±91/1 8/29±9/1 22/21±92/35 0 پبتَلَصٕ دّبى فه ٍ فَرت

 352±38/31 12/21±90/1 01/38±71/1 31/31±1 31/20±2 1/21±8/0 7 ارتَداًت٘ىظ

 20/327±98/37 17/21±29/0 9/23±0/1 70/31±7/2 20/27±1/1 7/22±12/1 1 دًذاًپشؽىٖ وَدوبى

 331±90/31 11/28±27/1 11/37±1/0 70/38±0/2 9/27±31/1 13±31/8 1 رادَٗلَصٕ دّبى فه ٍ فَرت

 11/332±70/31 7/20±01/1 1/37±11/1 37±51/1 9/28±1/1 32/21±7/7 9 ث٘وبرْٗبٕ دّبى فه ٍ فَرت

 3/333±17/32 1/21±39/1 7/39±01/2 9/31±1/3 1/22±8/1 11/20±22/8 35 پزٍتش ّبٕ دًذاًٖ

 70/331±13/35 17/27±51/1 82/25±92/3 82/38±11/3 32/28±99/5 1/20±9/0 1 پزَٗ داًت٘ىظ

 77/331±51/30 20±27/1 00/39±0/2 1/31±8/2 0/28±79/2 0/27±33/8 9 اًذٍداًت٘ىظ

 82/330±00/31 17/27±97/2 20/25±0/1 11/31±0/2 8/21±0/2 22/21±21/0 1 تزه٘وٖ ٍ سٗجبٖٗ

P-value  185/5 517/5 559/5 377/5 117/5 221/5 

 

 بحث ي وتيجٍ گيزی
 ٍضؼ٘ت هغبلؼِ هَرد تخققٖ دعت٘براى پضٍّؼ اٗي ّبٕ ٗبفتِ ثز اعبط

 هموَع در  وزدًذ ارسٗبثٖ هغلَة را ثبثل دًذاًپشؽىٖ ُ ٕداًؾىذ آهَسؽٖ هح٘ظ

 گزٍُ سٗز در تخققٖ دعت٘براى تَعظ آهَسؽٖ هح٘ظ داد ًؾبى هغبلؼِ اٗي

 ثْجَد ٌِ ٕسه٘ در تلاػ ثبٗذ ثٌبثزاٗي ،داؽت لزار( خَة تمزٗجبً) ُ ٕدرثبس ٗبدگ٘زٕ

 آهَسؽٖ ّبٕ رٍػ ٍ گ٘زد اًمبم آهَسػ ُ ًٕحَ ٍ درط ّبٕ ولاط ؽزاٗظ

  ؽَد اعتفبدُ ًحَاحغي ثِ آهَسػ ثِ هزثَط سهبى اس ّوچٌ٘ي ؽذُ، دادُ ارتمبء

 ّبٕ ثخؼ آهَسؽٖ هح٘ظ وِ ثبؽذ هٖ ٖػزثؾبّ هغبلؼِ ثب عَ ّن ًت٘مِ اٗي

 ( 3) ؽذ ارسٗبثٖ هغلَة ًغجتب ٍ هثجت عوت ثِ ث٘ؾتز گزاٗؼ داًؾگبُ ثب ثبلٌٖ٘

 هغلَة ًغجتبً را اعبت٘ذ ثِ هزثَط هَارد دعت٘براى اوثزٗت هذرط گزٍُ سٗز در

 ٍ ػلوٖ عغح ارتمبٕ ٌِ ٕسه٘ در تلاػ اعت ثْتز رٍ اٗي اس  وزدًذ ارسٗبثٖ

ثز رٍؽْبٕ جذٗذ آهَسؽٖ  داًؾمَ-اعتبد ِ ٕراثغ ثْجَد ٍ ذاعبت٘ آهَسؽٖ

 اٗي ًت٘مِ ه بٗز ثب هغبلؼِ ػلٖ تحق٘لات تىو٘لٖ تبو٘ذ ث٘ؾتزٕ فَرت گ٘زد 

ٍ ّوىبراًؼ هٖ ثبؽذ  ٗؼٌٖ تفبٍت هؼٌٖ دارٕ ث٘ي دٗذگبُ داًؾمَٗبى اس   ن

ر هغبلؼِ   در حبل٘ىِ د(50/5p<( )31ٗبدگ٘زٕ ٍ هؼلوبى در اٗي هغبلؼِ دٗذُ ًؾذ )

 پبتَلَصٕ تخققٖ ّبٕ رؽتِ را ث٘ي تفبٍتٖ رؽتِ ّبٕ تخققٖ ًظز حبضز  اس

دًذاًٖ در ح٘غِ هذرط ٍ ؽزاٗظ اجتوبػٖ  ّبٕ پزٍتش ٍ فَرت ٍ فه دّبى

 هؾبّذُ ًوَدٗن  داًؾمَ

 ً٘وِ)ؽزاٗظ  داًؾمَٗبى اوثزٗت دعت٘براى اجتوبػٖ ؽزاٗظ گزٍُ سٗز در

 در تلاػ ثبٗذ داًؾگبُ داًؾمَٖٗ هؼبًٍت عبطا اٗي ثز وزدًذ، اًتخبة را( هغلَة

 در سًذگٖ عغح و٘ف٘ت ثْجَد عزٗك اس داًؾمَٗبى اجتوبػٖ ؽزاٗظ ثْجَد ٌِ ٕسه٘

  ًوبٗذ هجذٍل را رفتبرٕ ُ ٕهؾبٍر ولاعْبٕ ثزلزارٕ ٍ داًؾمَٖٗ ّبٕ خَاثگبُ

 اس حوبٗت ثزإ داًؾىذُ در هٌبعجٖ حوبٗتٖ ع٘غتن اعت ثْتز اٗي ثز ػلاٍُ

 جْت در آهَسؽٖ رٍؽْبٕ ٍ داؽتِ ٍجَد سا اعتزط ّبٕ هَلؼ٘ت در ٗبىداًؾمَ

 ثب عَ ّن ًت٘مِ اٗي  ؽَد رٗشٕ ثزًبهِ داًؾمَٗبى اجتوبػٖ هْبرتْبٕ پ٘ؾزفت

درفذ  داًؾمَٗبى اجتوبػٖ ؽزاٗظهٖ ثبؽذ ٗؼٌٖ   2532وبعؾٌٖ در عبل  هغبلؼِ

 هزثَط ثِ ووٖ ثِ اعتزط ٍ خغتگٖ داًؾمَٗبى ثغتگٖ داؽت ٍ ث٘ؾتزٗي درفذ

 

 

 سٗز در  (30) دٍعتبى داًؾىذُ إ ٍ آًْبٖٗ وِ رٍاثظ ثبلإ اجتوبػٖ داؽتٌذ، ثَد

 هثجت ّبٕ جٌجِ) ُ ٕثبس در دعت٘براى اوثزٗت اهت٘بس داًؾمَ ػلوٖ تَاًبٖٗ گزٍُ

 خَد ػلوٖ ّبٕ اعتؼذاد ثِ داًؾمَٗبى دّذ هٖ ًؾبى وِ داؽت لزار( دارد فزاٍاى

 دارد اه٘ذٍارٕ جبٕ وِ دارًذ، درٍط ٗبدگ٘زٕ ثزإ بلاٖٗث ُ ٕاًگ٘ش ٍ دارًذ اٗوبى

ثزًبهِ ّبٕ آهَسؽٖ اٗي ًت٘مِ ّوغَ ثب هغبلؼِ ادعَى ٍاٗزا هٖ ثبؽذ ٗؼٌٖ 

داًؾمَٗبى را ثِ عوت هَفم٘ت ثبلاتز ٍ گغتزػ الگَٕ رفتبرٕ عَق دادُ ٍ هٌمز 

 ( 31ثَد )ثِ اٗمبد اًگ٘شُ در داًؾمَٗبى ثزإ هغبلؼِ هَضَػبت ػلوٖ پبِٗ خَاّذ 

 هثجت ؽزاٗظ) ُ ٕثبس در دعت٘براى تَعظ ؽذُ دادُ اهت٘بس ،آهَسؽٖ جَ گزٍُ سٗز در

 ثخؼ ثز داًؾىذُ آهَسؽٖ ٍاحذ ًظبرت اعبط اٗي ثز  داؽت لزار( دارد فزاٍاى

 آهَسؽٖ هح٘ظ ٍ داًؾىذُ سهبًجٌذٕ درٍط، ارائِ ُ ًٕحَ اعبت٘ذ، ٍ هختلف ّبٕ

دارد ٍ در اٗي سهٌِ٘ اس لَت لاسم  در ٍضؼ٘ت هٌبعجٖ لزار درط ولاعْبٕ

هٖ ثبؽذ ٗؼٌٖ  2532وبعؾٌٖ در عبل  هغبلؼِ ثب عَ ّن ًت٘مِ ثزخَردار اعت  اٗي

دٗذگبُ داًؾمَٗبى اس هح٘ظ آهَسؽٖ ؽبى ثب اًتظبرات آًْب راثغِ هغتم٘ن دارد 

 ٍسارت عَٕ اس پذٗزػ تبٗ٘ذ هَرد ؽزاٗظ ثِ تَجِ ثب دعت٘براى (  پذٗزػ30)

 عبل در داًت٘ىظ پزَٗ تخققٖ پشؽىٖ، ؽبهل رؽتِ آهَسػ ٍ درهبى ثْذاؽت

 ثِ ٍ ًوَد داًت٘ىظ پزَٗ تخققٖ دعت٘براى اس ًفز 1 تزث٘ت ثِ الذام وِ 3118

 ٍ اًذٍداًت٘ىظ دًذاًٖ، ّبٕ پزٍتش تخققٖ ّبٕ رؽتِ 3117 عبل در تزت٘ت

 رؽتِ 3118 عبل در ًْبٗت در ٍ تخققٖ ّبٕ رؽتِ عبٗز3111 عبل در تزه٘وٖ،

 عجك وِ ًوَدًذ تخققٖ دعت٘براى پذٗزػ ثِ الذام فَرت ٍ فه دّبى، احٖجز

 داًؾىذُ آهَسؽٖ هح٘ظ ٍضؼ٘ت دعت٘براى اس ؽذُ آٍرٕ جوغ ّبٕ دادُ

ًذاؽتِ  عبل ٍرٍدٕ ٍ عي، جٌظ ارتجبعٖ ثب ػَاهلٖ اس لج٘ل ثبثل دًذاًپشؽىٖ

(  1ٍ3د )اعت، وِ اٗي ًىتِ در هغبلؼبت دٗگزٕ ًظ٘ز ػزثؾبّٖ ً٘ش گشارػ ؽذُ ثَ

 3195ثٌبگَ ٍ ّوىبراًؼ در عبل ٍلٖ در خقَؿ جٌغ٘ت ه بٗز ثب ًتبٗج هغبلؼِ 

 اهب اػلام ؽذ جَ آهَسؽٖ داًؾگبُ اس ًظز اوثزٗت داًؾمَٗبى هغلَةثَد در ٍالغ 

داًؾمَٗبى هذوز دٗذگبُ هثجت تزٕ ثِ جَ آهَسؽٖ داًؾگبُ ًغجت ثِ داًؾمَٗبى 

 311حمن ثبلا ٍ اًتخبة خَؽِ إ ًوًَِ ّب ) (  در ٍالغ ثب تَجِ ث1ِ) هًَث داؽتٌذ
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تَاى گفت  ًوًَِ( در هغبلؼِ ثٌب گَ ٍ همبٗغِ آى ثب تؼذاد ًوًَِ ّبٕ هغبلؼِ هب هٖ

 تبث٘ز جٌظ در تفبٍت دٍ هغبلؼِ لبثل اغوبك هٖ ثبؽذ  

 ؽزاٗظ ٍ هذرط گزٍُ سٗز دٍ اعتثٌبء ثِ هختلف گزٍّْبٕ سٗز ًظز اس

 داًؾمَٗبى دٗذگبُ اس هختلف ثخؾْبٕ َسؽٖآه و٘ف٘ت ث٘ي داًؾمَ اجتوبػٖ

 ًوزُ ووتزٗي هذرط گزٍُ سٗز هَرد در ّوچٌ٘ي  داؽت ٍجَد دارٕ هؼٌٖ تفبٍت

 ث٘ؾتزٗي اجتوبػٖ ؽزاٗظ گزٍُ سٗز هَرد در ٍ دًذاًٖ پزٍتشّبٕ ثخؼ هختـ

  اعت ثَدُ  فَرت ٍ فه دّبى پبتَلَصٕ ثخؼ هختـ ًوزُ

 رؽتِ ث٘ي تفبٍتٖ هذرط ح٘غِ در رؽتِ ّبٕ تخققٖ ًظز اس هب هغبلؼِ در

داؽت وِ  ٍجَد دًذاًٖ ّبٕ پزٍتش ٍ فَرت ٍ فه دّبى پبتَلَصٕ تخققٖ ّبٕ

داًؾمَ داًغت وِ اٗي اهز در عبٗز -تَاى ػلت آًزا ه٘تَاى تؼبهل ث٘ؾتز اعتبد هٖ

 ؽزاٗظ ح٘غِ در ثبؽذ  رؽتِ ّبٕ تخققٖ ثذل٘ل حضَر ث٘وبر ون رًگ تز هٖ

 فَرت ٍ فه دّبى، پبتَلَصٕ تخققٖ ّبٕ رؽتِ ث٘ي تفبٍتٖ داًؾمَ اجتوبػٖ

ٍالغ اٗي هغبلؼِ ثذل٘ل تفبٍت ثب هغبلؼِ رٗن در  در  داؽت ٍجَد ارتَداًت٘ىظ ٍ

 ٍ پشؽىٖ اٍل عبل داًؾمَٗبى ث٘ي )در داًؾمَٗبى تحق٘لٖ عبلْبٕ تؼذاد سهٌِ٘

 داًؾىذُ تخققٖ دعت٘براى حبل٘ىِ در گزفت لزار ثزرعٖ هَرد ثبلٌٖ٘ فبس

ه٘ؾًَذ( لبثل همبٗغِ ثب ّن  تزث٘ت ثبلٌٖ٘ فبس در ٍرٍد اثتذإ اس ًپشؽىٖدًذا

 لبثل ث٘ؾتز حبضز هغبلؼِ ٍ ػزثؾبّٖ هغبلؼِ همبٗغِ اس حبفل ًتبٗج اهب ً٘غتٌذ 

 فبس "فزفب وِ تخققٖ دعت٘براى رٍٕ ثز هغبلؼِ دٍ ّز وِ چزا ثبؽذ هٖ تبهل

 تفبٍتْبٕ ثِ تَجِ ثب دٗگز عزا (  اس3) اعت ؽذُ اًمبم گذراًٌذ، هٖ را ثبلٌٖ٘

 ٍ اهتبس ث٘ؾتزٗي فَرت ٍ فه دّبى، پبتَلَصٕ ثخؾْبٕ) هذرط ح٘غِ در هَجَد

 ارتمبٕ ٌِ ٕسه٘ در گزدد هٖ پ٘ؾٌْبد( اهت٘بس ووتزٗي دًذاًٖ ّبٕ پزٍتش ثخؼ

تبو٘ذ ث٘ؾتزٕ ثز  داًؾمَ -اعتبد ِ ٕراثغ ثْجَد ٍ اعبت٘ذ آهَسؽٖ ٍ ػلوٖ عغح

 . گ٘زد ٘لات تىو٘لٖ اًمبمرٍؽْبٕ جذٗذ آهَسػ تحق

 ثخؼ) داًؾمَ اجتوبػٖ ؽزاٗظ هَجَد تفبٍتْبٕ ثِ تَجِ ثب ّوچٌ٘ي ٍ

 ووتزٗي ارتَداًت٘ىظ ثخؼ ٍ اهت٘بس ث٘ؾتزٗي فَرت ٍ فه دّبى، پبتَلَصٕ

 اس ًبؽٖ اعتزط ٍ دعت٘براى اس ثزخٖ سًذگٖ پبٗ٘ي و٘ف٘ت رعذ هٖ ثٌظز( اهت٘بس

 هؼبًٍت گزدد هٖ پ٘ؾٌْبد وِ ثبؽذ قَؿخ اٗي در هْوٖ ػبهل خبًَادُ اس دٍرٕ

 عزٗك اس داًؾمَٗبى اجتوبػٖ ؽزاٗظ ثْجَد ٌِ ٕسه٘ در تلاػ داًؾگبُ داًؾمَٖٗ

 ولاعْبٕ ثزلزارٕ ٍ داًؾمَٖٗ ّبٕ خَاثگبُ در سًذگٖ عغح و٘ف٘ت ثْجَد

 حوبٗتٖ ع٘غتن اعت ثْتز اٗي ثز ػلاٍُ  ًوبٗذ هجذٍل را رفتبرٕ ُ ٕهؾبٍر

 ٍجَد سا ّبٕ اعتزط هَلؼ٘ت در داًؾمَٗبى اس حوبٗت زإث داًؾىذُ در هٌبعجٖ

 ثزًبهِ داًؾمَٗبى اجتوبػٖ هْبرتْبٕ پ٘ؾزفت جْت در آهَسؽٖ رٍؽْبٕ ٍ داؽتِ

 ؽَد  رٗشٕ

 ثِ حذٍد) اثشارٕ للوزٍ ثَدى هحذٍد ثِ ه٘تَاى هغبلؼِ اٗي ّبٕ هحذٍٗت اس

 ارائِ ٍ عؾٌبهِپز تىو٘ل اهز در دعت٘براى اس إ ػذُ ضؼ٘ف ّوىبرٕ ،(پزعؾٌبهِ

  ًوَد اؽبرُ هغبلؼِ هَرد ّبٕ ٍرٍدٕ تؼذاد ثَدى هحذٍد ًْبٗت در ٍ آى ثوَلغ

ثب تَجِ ثِ تؼذاد ون ًوًَِ ّبٕ هَرد هغبلؼِ هب ًغجت ثِ هغبلؼبت هؾبثِ ّوچٌ٘ي 

ٍ تىو٘ل فزم پزعؾٌبهِ در سهبى تحق٘ل در ثخؼ هزثَعِ ثِ دعت٘براى اعوٌ٘بى 

هحزهبًِ  "ُ اس تىو٘ل پزعؾٌبهِ ثقَرت وبهلادادُ ؽذ وِ اعلاػبت ثذعت آهذ

 ًگْذارٕ خَاّذ ؽذ  

 هغلَة آهَسؽٖ هح٘ظ اگزچِ آهذُ دعتِ ث ًتبٗج ثِ تَجِ در ًْبٗت ثب

وِ اعتبد ٍ داًؾمَ هْوتزٗي لغوت آهَسػ هٖ ثبؽٌذ  ٍٖلٖ اس آًمبٗ ؽذ ارسٗبثٖ

 هح٘ظ اٗمبد ٍ آهَسؽٖ عزاحٖ افَل رػبٗت ثِ هغئَلاى ٍ اعبت٘ذ ث٘ؾتز تَجِ

ّوچٌ٘ي ثبٗذ در   اعت ضزٍرٕ داًؾمَ ثْتز ٗبدگ٘زٕ هٌظَر ثِ آهَسؽٖ هٌبعت

ػلوٖ ٍ آهَسؽٖ اعبت٘ذ،  عغح ارتمبٕ ٌِ ٕسه٘ در ح٘غِ ٗبدگ٘زٕ ٍ هذرط تلاػ

 ٌِ ٕسه٘ در آهَسؽٖ، تلاػ ّبٕ رٍػ ارتمبء داًؾمَ، -اعتبد ِ ٕراثغ ثْجَد

 هزثَط اعتفبدُ اس سهبى آهَسػ ٍ ّوچٌ٘ي ًحَٓ ٍ درط ّبٕ ولاط ؽزاٗظ ثْجَد

ًحَ احغي، در اٍلَٗت وبر ٍاحذ آهَسؽٖ داًؾىذُ دًذاًپشؽىٖ ثبثل  ثِ آهَسػ ثِ

 لزار گ٘زد 

 داًؾىذُ آهَسؽٖ هح٘ظ ٍضؼ٘ت ًظز هَرد هغبلؼِ ّبٕ ٗبفتِ ثِ تَجِ ثب

 ثِ DREEM هذل اعبط ثز تخققٖ دعت٘براى دٗذگبُ اس ثبثل دًذاًپشؽىٖ

  :ؽذ ارسٗبثٖ سٗز ؽزح ثِ گزٍّْب سٗز اس ٗه ّز هتفى٘ ثِ ٍ( هغلَة)ولٖ  عَر

 "تمزٗجب" ثبثل دًذاًپشؽىٖ داًؾىذُ آهَسؽٖ هح٘ظ ٍضؼ٘ت ٗبدگ٘زٕ گزٍُ سٗز در

 ثبثل دًذاًپشؽىٖ داًؾىذُ آهَسؽٖ هح٘ظ ٍضؼ٘ت هذرط گزٍُ سٗز ، در"خَة

 آهَسؽٖ هح٘ظ ٍضؼ٘ت داًؾمَ اجتوبػٖ ؽزاٗظ گزٍُ سٗز ، در"هغلَة "ًغجتب"

 داًؾمَ ػلوٖ تَاًبٖٗ گزٍُ سٗز در ،"هغلَة ً٘وِ "ثبثل دًذاًپشؽىٖ داًؾىذُ

 " فزاٍاى هثجت ّبٕ جٌجِ " ثب ثبثل دًذاًپشؽىٖ داًؾىذُ آهَسؽٖ هح٘ظ ٍضؼ٘ت

 " ثب ثبثل دًذاًپشؽىٖ داًؾىذُ آهَسؽٖ هح٘ظ ٍضؼ٘ت آهَسؽٖ جَ گزٍُ سٗز ٍ در

 دًذاًپشؽىٖ ذُداًؾى آهَسؽٖ هح٘ظ ٍضؼ٘ت ؽذ  گشارػ "فزاٍاى هثجت ؽزاٗظ

 توبهٖ در ٍرٍدٕ، عبلْبٕ ٍ جٌظ اعبط ثز تخققٖ دعت٘براى دٗذگبُ اس ثبثل

ٍلٖ اس ًظز رؽتِ تخققٖ در ح٘غِ هذرط ث٘ي   ؽذ ارسٗبثٖ ٗىغبى گزٍّْب سٗز

ثخؾْبٕ پبتَلَصٕ دّبى ٍ پزٍتش ّبٕ دًذاًٖ ٍ در ح٘غِ ؽزاٗظ اجتوبػٖ داًؾمَ 

فَرت ٍ ارتَداًت٘ىظ ٍجَد داؽت   تفبٍتٖ ث٘ي ثخؾْبٕ پبتَلَصٕ دّبى فه ٍ

در ٍالغ در ح٘غِ هذرط ٍ ؽزاٗظ اجتوبػٖ ثخؼ پبتَلَصٕ دّبى فه ٍ فَرت 

 ث٘ؾتزٗي اهت٘بس را ثذعت آٍرد      

 

 

 تقذیز ي تشکز
ثذٌَٗع٘لِ اس ّوىبرٕ فو٘وبًِ پزعٌل هحتزم ٍاحذ آهَسػ ٍ دعت٘براى 

  هٖ گزدد هحتزم تخققٖ داًؾىذُ دًذاًپشؽىٖ ثبثل تمذٗز ٍ تؾىز 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 m

ed
ed

j.i
r 

on
 2

02
5-

06
-0

6 
] 

                               6 / 8

http://mededj.ir/article-1-73-fa.html


 

 3191 ثْبر ٍ تبثغتبى/  2ؽوبرُ  دٍم /، دٍرُ ثبثل ًؾگبُ ػلَم پشؽىٖػلَم پشؽىٖ، داتَعؼِ آهَسػ  ٍ دٍفقلٌبهِ آهَسػ پشؽىٖ، هزوش هغبلؼبت                                                    02  

 ٍ ّوىبراىهٌ٘ب هغلت ًضاد ؛  ارسٗبثٖ هح٘ظ آهَسؽٖ داًؾىذُ دًذاًپشؽىٖ ثبثل اس دٗذگبُ دعت٘براى تخققٖ

 

 

Postgraduate Dental Students
,
 Perceptions of the Educational 

Environment in Dental School, Babol University of Medical Sciences 

according to DREEM Model   
 

M. Motallebnejad (DDs)
1
, A. A.Bayani (PhD)

2
, S. Khafri (PhD)

3
, F. Gilchini (MSc)

4* 

 

 

1.Research Institute of Molecular Cell Biology, Babol University of  Medical Sciences, Babol, Iran 

2. Department of Education and Psychology, Iaslamic Azad University, Sari, Iran 

3. Department of Biostatistics and Epidemiology, School of Medicine, Babol University of Medical Sciences, Babol, Iran 

4. Dental School, Babol University of  Medical Sciences, Babol, Iran 

 

Biannual Medical Education,Babol Univ Med Sci; 2(2); Spring& Summer 2014; pp: 14-21 

Received: Feb 23th 2014, Revised: August 18th 2014, Accepted: August 20th 2014.  

 

ABSTRACT 

BACKGROUND AND OBJECTIVE:Educational environment is a portion of lesson plan which can affect on 

different aspects of training in the schools. The aim of the present study is assessment of educational environment at 

dental school of Babol University of Medical  Sciences based on trainee’s attitude evaluated by DREEM model. 

METHODS:The present research is a descriptive cross-sectional survey that accomplished during 2 years among 

postgraduate students which entered to dental school in the years  2009-2012. The questionnaire consisted of 2 parts: 

general information and DREEM questionnaire with 50 questions in 5 recognition fields (i.e., learning, teachers, self 

recognition of scientific ability, educational environment and social position). Data were analyzed with SPSS18 by 

statistical tests like T-test and  Anova, mean and SD were measured for each variable. 

FINDINGS:According to DREEM, the perception of postgraduate dental students was desirable ( 114.53±16.86)  .It 

was not associated to gender and the enterance year of the students. In" student
,
s perception of teacher" Oral Pathology 

and Dental Prosthetics departments had the highest and the lowest scores, respectively. In "student
,
s social self- 

perceptions" Oral Pathology and Orthodontics departments had the highest and the lowest scores, respectively. 

Educational environment was nearly the same in different departments of this school. 

CONCLUSION:Regarding to our findings educational environment was "desirable" and it was almost the same in all 

departmentsof dental school, but, paying more attention to some domains such as "student
,
s perception of teachers" and 

"student
,
s social self- perception" in some departments  is necessary. 

 

KEY WORDS:Evaluation, Educational Environment, Babol Dental School, Postgraduate Student, DREEM Model. 
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