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Background and Objective: Due to the recent changes in the subject of 

continuing nursing undergraduate, the present study was conducted to investigate 

the use of logbook of nursing adult nursing courses on the satisfaction of nursing 

students and educators. 

Methods: The present study is a quasi-experimental study that was made 

available in 1400 on nursing students of Shahid Sadoughi University of Medical 

Sciences in Yazd. The study population includes students in the 3rd, 4th, and 5th 

semesters who are undergoing internships in nursing courses for the elderly 1-2-

3. This research was conducted in four steps. Step1: design a logbook. Step 2: 

Educational and briefing sessions for students and educators. Step 3: Complete 

the logbook. Step 4: Satisfaction. 

Findings: In this study, 70 nursing students, 35 males (50%) and 35 females 

(50%) participated. 54 (77.7%) of the student participants were single and 16 

(22.3%) were married. Based on students' views on the use of logbooks, the 

majority of items such as familiarity with the tasks and objectives of the 

internship, clarification of expectations, focus on teaching and learning, and 

motivating educational needs were moderately satisfied. 

Conclusion: Based on the findings, students and educators were satisfied with 

the use of logbooks in adult-elderly nursing courses. But it seems that the logbook 

was not efficient enough to record some goals in clinical education. Therefore, it 

is suggested that while modifying logbook items, they should try to upgrade and 

use it more and use other methods to record it. 
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 .باشدیم مرکز ملی تحقیقات راهبردی آموزش پزشکی ۹۸۳۱۸۹ طرح تحقیقاتی به شماره مستخرج ازقاله این م

 .پرستاری و مامایی، خیابان بوعلی، دانشگاه علوم پزشکی شهید صدوقی، دانشکده یزد ایران، آدرس:     خدیجه نصیریانیدکتر مسئول مقاله:  *
 nasiriani@gmail.com :رایانامه                      (518) 15713283 تلفن:. 

 

 یالمندسپرستاری بزرگسالان و  یاز لاگ بوک دروس پرستار یپرستار انیو مرب انیدانشجو یتمندیرضا یبررس

 

 4 )(MA دهقانی، نفیسه 3)PhD( توانگر، حسین 2⃰)PhD(  نصیریانی، خدیجه 1 )MA(سیده الهام فضل جو

 .ایران یزد، یزد، صدوقی شهید پزشکی علوم دانشگاه میبد، پرستاری دانشکده پرستاری، گروه. 1 
 .ایران یزد، صدوقی، شهید علوم پزشکی دانشگاه مامایی، پرستاری دانشکده مامائی، و پرستاری هایمراقبت تحقیقات مرکز پرستاری، گروه. 2 
 .ایران یزد، صدوقی، شهید علوم پزشکی دانشگاه مامایی، پرستاری دانشکدهمامائی،  و پرستاری هایمراقبت تحقیقات گروه پرستاری، مرکز .3
 .یزد، ایراندانشگاه علوم پزشکی شهید صدوقی، دانشکده پرستاری میبد،  .4

 

 چکیده اطلاعات مقاله
 نوع مقاله:

 مقاله پژوهشی

 

 

 

 

 
 22/8/1411دریافت:

 

 3/11/1411اصلاح:

 

 11/11/1411پذیرش:

 

 24/12/1411انتشار:

 

 

 اهدفبتوجه به آخرین تغییرات صورت گرفته در سرفصل کارشناسی پیوسته پرستاری، مطالعه حاضر با  :هدف و سابقه

 بررسی لاگ بوک دروس پرستاری بزرگسالان سالمندی بر رضایتمندی دانشجویان پرستاری و مربیان انجام گرفت.

بر روی دانشجویان  1411سال  در دسترس در صورتبهمطالعه حاضر یک مطالعه نیمه تجربی است که : هاروشمواد و 

 باشدمی 5، 3،4پرستاری دانشگاه علوم پزشکی شهید صدوقی یزد صورت گرفت. جامعه پژوهش شامل دانشجویان ترم 

. این پژوهش در چهار گام انجام باشندمی 3-2-1درس پرستاری بزرگسالان سالمندی  کارآموزیکه مشغول به گذراندن 

ود. گام دوم: جلسات آموزشی و توجیهی جهت دانشجویان و مربیان. گام سوم: اجرای اول طراحی لاگ بوک ب شد. گام

 .تکمیل لاگ بوک. گام چهارم: رضایت سنجی

( %0/00نفر ) 54( شرکت داشتند. %51نفر زن ) 35( و %51نفر مرد ) 35دانشجوی پرستاری  01در این مطالعه  ها:یافته

از  مورداستفادهدیدگاه دانشجویان در  اساس بربودند.  متأهل هاآن( از %3/22) نفر 11دانشجو مجرد و  کنندگانشرکتاز 

با وظایف و اهداف کارآموزی، روشن شدن انتظارات، تمرکز یاددهی و  آشناییهمچون ، لاگ بوک اکثریت گویه ها

 یادگیری، برانگیختن نیازهای آموزشی رضایت متوسط کسب نمودند.

سالمندان  -لاگ بوک در دروس پرستاری بزرگسالان  کارگیریبهدانشجویان و مربیان از  هایافتهاساس  بر یری:گنتیجه

بنابراین  .لاگ بوک برای ثبت بعضی اهداف در آموزش بالینی کارایی لازم را نداشت رسدمیرضایت داشتند. اما به نظر 

دیگر  هایروشبیشتری آن بکوشند و از  گیریبهرهلاگ بوک در جهت ارتقا و  هایآیتمضمن اصلاح  شودمیپیشنهاد 

 برای ثبت آن استفاده نمود.

 

 ارزیابی دانشجو، دانشجویان پرستاری، مربیان پرستاری، لاگ بوک، رضایتمندی :های کلیدیواژه

 

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

22
08

8/
m

ed
ed

j.1
0.

1.
19

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 m

ed
ed

j.i
r 

on
 2

02
5-

10
-2

6 
] 

                             3 / 12

mailto:nasiriani@gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-9678-2240
https://orcid.org/0000-0002-2923-3401
https://orcid.org/0000-0003-3600-9456
https://orcid.org/0000-0003-4037-0404
http://dx.doi.org/10.22088/mededj.10.1.19
http://mededj.ir/article-1-392-fa.html


 00                                                                                                                                                فضل جو و همکارانالهام /  لاگ بوک پرستاری

Medical Education Journal, 2022; vol 10 (no 1): pages 19-30 

 یستاراز لاگ بوک دروس پر یپرستار انیو مرب انیدانشجو یتمندیرضا یبررس. حسین توانگر، نفیسه دهقانی ،سیده الهام فضل جو، خدیجه نصیریانی: استناد

 .11-31صفحه (:1 دوره) 11 شماره ؛1411 سال، آموزش پزشکی فصلنامه دوی. سالمندپرستاری بزرگسالان و 
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                                Publisher: Babol University of Medical Sciences 

 

 سابقه و هدف

متنوعی برای تربیت پرستارانی باکفایت جهت مراقبت از بیمار  ایحرفه آموزش هایشیوهاز پرستاری  ایحرفهدر خصوص اهمیت فرآیند آموزش 

کته بالینی نیز باشند. این ن هایمهارتآموزش پرستاری بر تربیت پرستارانی است که علاوه بر کسب دانش، دارای  تأکیدو  (1) شودمیاستفاده 

 هاینقشبرای پذیرش  پرستاری دانشجویان سازیآمادهآموزش بالینی و  مسئله .(2) باشدمینقش اساسی و مهم آموزش بالینی در پرستاری  نمایانگر

 یادگیریامر  یبرا کنندهتسهیل لیتیفعا درواقع آموزش بالینی. (3) استپرستاری  هایدانشکدهو اهداف مهم  هافعالیتمختلف در نظام سلامت از 

 شدهآموخته مفاهیم محیط، و استاد با تعامل و در کنندمی تجربه بیمار کسب بالین بر حضور با آن دانشجویان طی در است که بالینی محیط در (4)

 هایمهارت در امر مراقبت از بیمار به را خود ینظر دانش تا آیدمی دانشجو فراهم یبرا فرصتی بالینی، آموزش در (.5) گیرندمی عمل به کار در را

 یدارا و کارآزموده انسانی متبحر، ینیرو . از طرفی تربیت(1) کند تبدیل است، یضرور هاآنکه برخوردار بودن از  متنوعی حرکتی و ذهنی، روانی

 مؤسسات در موردتوجه هایفعالیت از ،ییادگیر و یاددهی فرآیند . ارزشیابی(0) است فرآیند ارزشیابی این وابسته به یزیاد میزان به صلاحیت،

 مراکز تمامی در که است کارآیی، هدفی یارتقا درنهایت و آموزشی مراکز وریبهره آموزشی، افزایش نوین هایتکنیک کارگیریبه .است آموزشی

 از هستند، ارتباط در جامعه و مردم سلامت یارتقا حفظ و با مستقیم طوربه که پزشکی علوم هایرشته مورد در ؛ اماشودمی دنبال دنیا آموزشی

 کهازآنجایی .(8) نمودرا بهتر  پزشکی آموزش اثربخشی میزان بتوان جدید هایروشاز  استفاده با تا است آن بر سعی و است برخوردار یتوجه بیشتر

 یاصل هایدغدغه از یکی شهیهم و (1) است ژه برخورداریو تیاهم از کیپزش علوم هایرشته خصوصبه مختلف هایرشته در یارآموزک انجام

 مدرسان هک است شده باعث رانیفراگ هایتوانمندی یابیارزش هایروشخاص  یدگیچیپ لیدل و به (5) است بوده رانیفراگ و دهندگانآموزش

 امر سبب شده نیا .(4 و 11) دهند انجام یشخص نظرات بنابر را یعمل صورتبه هامهارت نیا سنجش یبرا هاییحداقله یته ضرورت

 روش یارآموزک مدرس رییتغ با و دیآ به وجود هادانشکده یحت و هادانشگاه در سانیک هایرشته یابیارزش و آموزش هایروش در هاییناهماهنگی

 یکی .رودمیمختلفی برای ارزشیابی بالینی دانشجویان علوم پزشکی به کار  هایروشدر حال حاضر  .(12 و 11) کند رییتغ زین یابیو ارزش آموزش

استفاده از دفترچه ثبت  ،(13) باشدمی متمرکز آموزش دوره طول در ییادگیر بر تجربیات و (12)بوده  ساختار یدارا که ارزشیابی هایشیوه از

دانشجویان با تهیه  دهیجهتو  باراهنمایی توانمیامر یادگیری در دانشجویان  سازیبهینه منظوربه .(14) استبالینی یا لاگ بوک  هایمهارت

متعدد برای  هایروش. در بین (11 و 15) رسیدبه این هدف یت یادگیری مانند تدوین لاگ بوک و وضع هادستورالعمل، موردنظرمجموعه اهداف 

 لاگ بوک، وسیله .(12 و 11) گرددمیارزشیابی محسوب  هایشیوه مؤثرترینز یکی ا عنوانبهبالینی  هایمهارتارزشیابی بالینی دفترچه ثبت 

 فردمنحصربهخصوصیات  یکی از (13) .باشدمی آنان مختلف آموزشی هایفعالیتثبت  و( 10) دهیسازمان یبراچارچوبی  ،فراگیران یبرا ایساده

 را دانشجویان وظایف خود ،شودمی موجب مشخصه این .(18) است تمهار مشخص انجام تعداد به دانشجویان موظّف کردن لاگ بوک،

زمانی که دانشجویان دانش قبلی  .(4) کنند یاشتباهات جلوگیر بروز از تمرین، و تکرار با و دهند انجام دو هدفمن (2) شدهریزیبرنامه صورتبه

ان داشته خود بازخورد از طرف مربی هایفعالیتو تمرین و تکرار داشته باشند و در مورد  کارگیرندبهمفاهیم اساسی، مضامین و کاربردها  درزمینهخود 

داشته  أملتکه دانشجویان در رابطه با پیشرفت فرایند یادگیری خود  شودمیو این مسئله منجر  آیدمی وجود به هاآنیادگیری عمیق در  ،باشند

. نتایج (21 و 1) دانندمیرا فاقد عینیت  شدهانجام هایارزشیابیو  (11) نبودهد در بالین راضی اکثر دانشجویان از ارزشیابی خواز طرفی  باشند.

 [
 D

O
I:

 1
0.

22
08

8/
m

ed
ed

j.1
0.

1.
19

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 m

ed
ed

j.i
r 

on
 2

02
5-

10
-2

6 
] 

                             4 / 12

http://dx.doi.org/10.22088/mededj.10.1.19
http://mededj.ir/article-1-392-fa.html


02                                                                                                                                        Nursing Logbook/SE.Fazljoo, et al 

Medical Education Journal, 2022; vol 10(no1): pages 19-30 

 

صورت  هاآننمره دادن به  باهدف و( 0) نهایی صورتبهحاکی از آن است که ارزشیابی بالینی دانشجویان پرستاری بیشتر مختلف  هایپژوهش

عینی  و کمتر از معیارهای باشدمیمعلم محور و ذهنی ، روش شودمیفرم ارزشیابی بالینی انجام  وسیلهبهو روش ارزشیابی متداول که  (2) گیردمی

دانشجویان  درصد 5/24 که داد نشان بیرجند انجام شد پزشکی در دانشگاه علوم که ای مطالعه راستا، همین در .(4) است شدهگرفتهو رفتاری بهره 

ضرورت  درصد، 8/01 دانستند و مفید زیاد خیلی و زیاد حد بالینی در بخش هایمهارت ییادگیر در را کبولاگ  هایفعالیت تکمیل و انجام

جهت پیشرفت در دانشجویان لاگ بوک  . در آمریکا دانشگاه منچستر از(0) کردندبیان  را بالینی هایبخش در موجود یها کلاگ بو یبازنگر

 طورکلیبهکارکنان آموزشی، جلسات بالینی و تحویل دوره را  مؤثرجراحی فک و صورت استفاده نموده و بیان نمودند دفترچه یادداشت ممیزی 

 1315گری و همکاران . مطالعه عس(1) کردندار آموزش بالینی توصیه کبه  جانبههمه کمک عنوانبهدفترچه یادداشت را  هاآن .کندمیتسهیل 

یادگیری  هایحداقلستیابی به کلیه اهداف و سبب ایجاد انگیزش و افزایش رضایت دانشجویان گردید ولی د هرچندنشان داد استفاده از لاگ بوک 

با توجه به اهمیت متبحر شدن دانشجویان پرستاری در دوران کارآموزی و آمادگی پیدا کردن برای ورود به عرصه بالینی و نیاز به  .(2) نشدمحقق 

 باشدیمیکی از عوامل مهم یادگیری و کسب مهارت و موفقیت دانشجویان  عنوانبهرضایتمندی  کهازآنجاییو آنان  هایتوانمندیسنجش مناسب 

 هاآن. لذا آگاهی از میزان رضایت (22) باشدمیعلمی و عملی  لحاظ ازآموزشی  هایحیطهبودن تمام  مؤثر کنندهمنعکسرضایتمندی  کهاین و( 21)

کمک به دانشگاه در جهت نیل به  درنهایتبرخوردار است و شناخت این مسائل  ایویژهاز مسائل آموزشی برای یک دانشگاه مسئول از اهمیت 

ررسی ب باهدفتوجه به آخرین تغییرات صورت گرفته در سرفصل کارشناسی پیوسته پرستاری، مطالعه حاضر با . (23) باشدیماهداف آموزشی 

 یان پرستاری و مربیان انجام گرفت.دروس پرستاری بزرگسالان سالمندی بر رضایتمندی دانشجو بودکاربست لاگ 

 هاروشمواد و 

در دسترس بر روی دانشجویان پرستاری دانشگاه  گیرینمونه صورتبه 1411-1318 هایسالمطالعه حاضر یک مطالعه نیمه تجربی است که طی 

موزی درس پرستاری آکه مشغول به گذراندن کار هست( 3-5)علوم پزشکی شهید صدوقی یزد صورت گرفت. جامعه پژوهش شامل دانشجویان ترم 

 .باشندمی (1-3)بزرگسالان سالمندی 

 ذیل به ترتیب برداشته شد: هایگاماول طراحی لاگ بوک بود که جهت طراحی لاگ بوک  انجام شد. در گام مچهارگااین پژوهش در 

 ک ها گردید.اقدام به طراحی محتوای لاگ بو 1313و کوریکولوم جدید مصوبه  شدهانجامبا توجه به بررسی متون  -1

 ساختار لاگ بوک ها را به شیوه استاندارد طراحی گشت. -2

 سپس محتواهای لاگ بوک در ساختار استاندارد لاگ بوک ها وارد گردید. -3

 و بررسی متون صورت گرفت. ایکتابخانهراستای طراحی لاگ بوک در ابتدا مطالعات  در شد. تأییدتوسط شورای گروه لاگ بوک ها  -4

ن یوتد موردنیازعداد دفعات جهت تمرین و حداقل ت موردنیاز هایمهارتتهیه شد.  1313الگوی عمومی لاگ بوک براساس کوریکولوم مصوب  

رم نهایی ف درنهایتقرار گرفت. اصلاحات لازم مجدد اعمال گردید و  نظراعمالت علمی جهت اابتدایی تهیه و در اختیار اعضا هی نویسپیشگشت. 

  باشدمیبود که خود مشتمل بر سه قسمت  دانشجو هایفعالیت درزمینهشامل دو قسمت بود: قسمت اول  شدهطراحی بودلاگ  تدوین گردید.

بی. ج: بازخورد مر خص شد.مشاهده، با کمک، مستقل تعیین شد، ب: تعداد دفعات مورد انتظار مش صورتبهحداقل سطح فعالیت دانشجو  الف: 

.. کردیم تأییدفعالیت صورت گرفته را  بازخوردآن را مشخص نموده و مربی با دادن  انجامفعالیت صورت گرفته را ثبت و نحوه  هرروز ردانشجو د

 .شدمیتوسط مربی مربوط تکمیل  کارآموزیقسمت دوم مربوط به جداول ارزشیابی دانشجو بود که در پایان هر دوره 

 هاخشبهمچنین جلسات توجیهی جهت مربیان . شد برگزارنحوه تکمیل لاگ بوک  درزمینهگام دوم: جلسات آموزشی و توجیهی جهت دانشجویان 

انشجویان به صورت حضوری یک جلسهبرنامه ارائه آموزش لاگ بوک به د .نحوه تکمیل لاگ بوک ها و اهمیت لاگ بوک برگزار شد درزمینه
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وزشی در محتوای آم انجام شد. ساعتهیکیک جلسه  صورتبهبا پاورپوینت و سخنرانی و در فضای مجازی صورت گرفت و برای مربیان  دوساعته 

 لاگ بوک ها بود. اساس بر، نحوه ارزشیابی هابخشرابطه با کارنما، هدف از تدوین کارنما، نحوه تکمیل لاگ بوک ها در 

ه اه داشته و نسبت بگام سوم: لاگ بوک ها در اختیار دانشجویان قرار گرفت و از دانشجویان و مربیان خواسته شد که روزانه لاگ بوک ها را همر

 تکمیل آن اقدام نمایند.

لاگ بوک ها در میان دانشجویان و  درزمینهالکترونیکی  صورتبهرضایت سنجی  هایفرم)دو نیمسال(  هاکارآموزیگام چهارم: بعد از اتمام دوره 

 اساتید ارسال شد.

 پرسشنامه رضایت سنجی بهره گرفته شد. و کنندگانرکتش( تأهلنس، وضعیت جاز فرم مشخصات دموگرافیک )سن،  هادادهجهت گردآوری 

پایایی با آلفای  مجدداًهمچنین در این مطالعه  .گردید تأیید(  81با ضریب همبستگی   (1311 همکارانو پایایی پرسشنامه توسط نجفی و  روایی

)راضی، رضایت متوسط، ناراضی( مورد  صورتبهکه در آن میزان رضایتمندی  باشدمیگویه  21این پرسشنامه شامل . شد تأیید 1881کرونباخ 

، %21 -41، %21کمتر از ) ایدرجهپنجبود که در طیف  شده وارددیگر شامل پرسش در مورد صحت اطلاعات  هایقسمت. گیردمیسنجش قرار 

 جهت .شد سؤالدر عرصه  یکارآموز یابیدر ارزش یاستفاده از روش فعل ات درنظر( ارزیابی شد و همچنین در مورد 81%– 111، 81-11%،11-41%

قرار گرفت و همچنین از  تأییدمورد  مرکز ملی تحقیقات راهبردی آموزش پزشکیدر  181381 به شماره رعایت ملاحظات اخلاقی این طرح تحقیقاتی

قرار  وتحلیلتجزیهمورد  توصیفیمار آبا استفاده از  18ویرایش  SPSSدر  هاداده .در مطالعه رضایت کسب شد کنندهشرکتمربیان و دانشجویان 

 خواهد گرفت.

 هاافتهی

دانشجو مجرد و  کنندگانشرکت( از %0/00نفر ) 54( شرکت داشتند. %51نفر زن ) 35( و %51نفر مرد ) 35دانشجوی پرستاری  01در این مطالعه 

در مطالعه  کنندهشرکتمربی  11و از  11/21± 45/3 میانگینبا  11 -44دانشجو  کنندگانشرکتبودند. رنج سنی  متأهل هاآن( از %3/22) نفر 11

سال با  28-54( مجرد بودند. رنج سنی مربیان %51) نفر 5و  متأهل( از مربیان %51) نفر 5( بودند. تعداد %01نفر زن ) 0( و %31نفر مرد ) 3

مرتبط با  فراوانیبیشترین  هاحیطهلاگ بوک در اکثریت  بردن بکاردانشجویان و مربیان از میزان رضایت سنجی  گزارش شد. 4/35±8/5 میانگین

 (.1 راضی بود )جدول شمارهرضایت متوسط و 

 هاتمریناز تعداد  نفر( 34) %11/48. اندکردهرا زیاد قلمداد  هاتمریننفر( تعداد  31) %11/42 در لاگ بوک دانشجویان قیدشده هایتمرین درزمینه

در لاگ بوک به  شدهدرجتمرینات  درزمینه. نظرات مربیان اندکردهرا کم ذکر  هاتمرینمیزان  نفر( 1) %11/8دانسته و  دستیابیقابلرا مناسب و 

دول ج)م دانسته است ( تعداد تمرینات را کنفر 1) %11ارزیابی نموده و  دستیابیقابلنفر( تمرینات را مناسب و  0) %01نفر( زیاد،  2) %21ترتیب 

 از مربیان (نفر 4) ٪ 41 دانشجویان و از( نفر 32) ٪ 0/45 در عرصه با استفاده از لاگ بوک کارآموزیارزشیابی در  سؤال(. در رابطه با 2شملره 

 (.3)جدول شماره  دهدمیدر عرصه ثبت اطلاعات خلاف واقع را افزایش  کارآموزیاذعان داشتند که استفاده از لاگ بوک در 
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رضایت سنجی دانشجویان و مربیان از لاگ بوک .1جدول شماره   

 از دیدگاه مربیان از دیدگاه دانشجویان گویه ها

رضایت  راضی
 متوسط

رضایت  راضی ناراضی
 متوسط

 ناراضی

ی من با وظایف و یشناآ. 1

 اهداف کارآموزی
4/34%  
نفر( 23)  

0/45%  
نفر( 32)  

21%  
نفر( 15)   

41%  
نفر( 4)  

11%  
نفر( 1)  

- 

. روشن بودن انتظارات از من 2

 در این کارآموزی
1/32%  

نفر( 23)   
4/41%  
نفر( 21)  

0/25%  
نفر( 18)  

81%  
نفر( 8)  

21%  
نفر( 2)  

- 

تلاش من به  هدفمندسازی. 3

 سمت یادگیری وظایف شغلی
3/34%  
نفر( 24)  

4/31%  
نفر( 22)  

3/34%  
نفر( 24)  

31%  
نفر( 3)  

01%  
نفر( 0)  

- 

. تمرکز من بر یاددهی و 4

یادگیری به روش مدون و 

 مشخص

4/21%  

نفر( 14)  
1/40%  
نفر( 33)  

4/31%  
نفر( 23)  

31%  
نفر( 3)  

11%  
نفر( 1)  

11%  
نفر( 1)  

برانگیختن نیازهای آموزشی  .1

منبرای   
4/21%  
نفر( 15)  

41%  
نفر( 28)  

1/38%  
نفر( 20)  

11%  
نفر( 1)  

11%  
نفر( 1)  

- 

تعامل آموزشی . ایجاد 6

 سودمند بین من و مربیان
1/18%  
نفر( 13)  

41%  
نفر( 28)   

4184%  
نفر( 21)   

31%  
(نفر 3)  

11%  
نفر( 1)  

11%  
نفر( 1)  

من و  هایفعالیت. مشاهده 7

 ارائه بازخورد توسط مربی
3/24%  
نفر( 10)  

4/41%  
نفر( 21)  

3/34%  
نفر( 24)  

31%  
نفر( 3)  

51%  
نفر( 5)  

21%  
نفر( 2)  

امکان مستندسازی فعالیت . 8

 من در یک دفترچه
1/20%  
نفر( 11)  

4/41%  
نفر( 21)  

4/31%  
نفر( 22)  

01%  
نفر( 0)  

11%  
نفر( 1)  

21%  
نفر( 2)  

. امکان ارزشیابی دقیق 9

من هایفعالیت  
0/15%  
نفر( 11)  

0/35%  
نفر( 25)  

1/48%  
نفر( 34)  

51%  
(نفر 5)  

21%  
نفر( 2)  

31%  
نفر( 3)  

ی من با یشناآ. کمک به 11

 جایگاه شغلی خود در آینده
1/32%  
نفر( 23)  

41%  
نفر( 28)  

1/20%  
نفر( 18)  

31%  
(نفر 3)  

31%  
نفر( 3)  

41%  
نفر( 4)  

. تمرکز بر رویکرد مدیریتی 11

 در کارآموزی
1/18%  
(13 نفر)  

1/42%  
نفر( 31)  

1/38%  
نفر( 20)  

31%  
نفر( 3)  

41%  
نفر( 4)  

31%  
نفر( 3)  

ی با ی. تمرکز بر آشنا12

حاکم بر محل  جوسازمانی

 کارآموزی

0/35%  
نفر( 25)  

1/42%  
نفر( 31)  

4/21%  
(نفر 15)  

21%  
نفر( 2)  

11%  
نفر( 1)  

21%  
نفر( 2)   

. تمرکز بر یادگیری سطوح 13

و جایگاه سازمانی محل 

 کارآموزی

0/25%  
نفر( 18)  

4/51%  
نفر( 31)  

1/22%  
نفر( 11)  

21%  
نفر( 2)  

41%  
(نفر 4)  

41%  
نفر( 4)  

. تمرکز بر یادگیری ساختار 14

 سازمانی محل کارآموزی
0/25%  
نفر( 18)  

1/48%  
نفر( 34)  

0/25%  
نفر( 18)  

21%  
نفر( 2)  

31%  
(نفر 3)  

51%  
نفر( 5)  
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. تمرکز بر یادگیری 11

ارتباطات بین واحدهای محل 

 کارآموزی

4/31%  
نفر( 22)  

1/42%  
نفر( 31)  

0/25%  
نفر( 18)  

21%  
نفر( 2)  

41%  
(نفر 4)  

41%  
نفر( 4)  

. تمرکز بر یادگیری ساختار 16

نیروی انسانی محل  هایردهو 

 کارآموزی

4/31%  
نفر( 22)  

1/42%  
نفر( 31)  

0/25%  
نفر( 18)  

21%  
نفر( 2)  

41%  
نفر( 4)  

41%  
نفر( 4)  

. تمرکز بر یادگیری شرح 17

وظایف واحدهای محل 

 کارآموزی

1/32%  
نفر( 21)  

4/41%  
نفر( 21)  

0/25%  
نفر( 18)  

31%  
نفر( 3)  

31%  
نفر( 3)  

41%  
(نفر 4)  

. تمرکز یادگیری تدوین 18

یک برنامه )عملیاتی، آموزشی، 

 نظارتی(

3/24%  
نفر( 10)  

1/48%  
نفر( 34)  

1/20%  
نفر( 11)  

51%  
نفر( 5)  

31%  
نفر( 3)  

21%  
نفر( 2)  

. تمرکز بر یادگیری تدوین 19

 چند شاخص مدیریتی
21%  

نفر( 14)  
1/48%  
نفر( 34)  

4/31%  
نفر( 22)  

31%  
نفر( 3)  

31%  
نفر( 3)  

41%  
نفر( 4)  

. تمرکز بر رعایت نظم و 21

 انضباط در محیط کارآموزی
5/35%  

نفر( 15)  
0/45%  
نفر( 32)  

1/18%  
نفر( 13)  

41%  
(نفر 4)  

11%  
نفر( 1)  

51%  
نفر( 5)  

 

در لا گ بوک از دیدگاه دانشجویان و مربیان واردشدهصحت اطلاعات  .2جدول شماره   

فعلی چند  درروش واردشدهبه نظر شما صحت اطلاعات 

 درصد است؟

%21کمتر از   

نفر() درصد  

21-41%  

نفر() درصد  

61-41%  

نفر() درصد  

81-61%  

نفر() درصد  

111-81%  

نفر() درصد  

%0/15 دانشجویان  

(نفر 11)  
4/11%  
نفر( 8)  

1/22%  
نفر( 11)  

3/34%  
نفر( 24)  

0/15%  
نفر( 11)  

%31 مربیان  
نفر( 3)  

31%  
نفر( 3)  

1%  
نفر( 1)  

21%  
(نفر 2)  

21%  
نفر( 2)  
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نسبت به ارزشیابی در کارآموزی در عرصه با استفاده از لاگ بوک نظرات دانشجویان و مربیان .3شماره جدول   

از روش فعلی در ارزشیابی کارآموزی در عرصه چیست؟ مورداستفادهنظر شما در   دانشجویان 

 درصد )نفر(

 مربیان

 درصد )نفر(

سند فعالیت کارآموزی دانشجویان نمره داشته باشد. عنوانبهروش فعلی باید   4/11%  
نفر( 8)   

21%  
(نفر 2)  

کارآموزی و جایگزین آن باشد. هایفعالیتگزارش  عنوانبهروش فعلی باید   4/21%  
نفر( 15)  

1%  
نفر( 1)  

ابزاری برای ارزشیابی نمره کارآموزی باشد. عنوانبهروش فعلی باید   11%  
نفر( 0)  

31%  
نفر( 3)  

اتمام کارآموزی در عرصه باشد. شرطپیشروش باید   4/11%  
نفر( 8)  

11%  
نفر( 1)  

کارآموزی ثبت اطلاعات خلاف واقع را افزایش  پایاناستفاده از روش فعلی در ارزشیابی 

 خواهد داد.

0/45%  
(نفر 32)  

41%  
نفر( 4)  

 

 یریگجهینتبحث و 

در بیمارستان شهید  هاکارآموزیبیشتر  .بود 1/21میانگین سنی دانشجویان  .بودند متأهلجنس برابر و اکثریت  ازنظردانشجویان  ،هایافته اساس بر

 بر .دارندبا تحصیل به کاری اشتغال ن زمانهمو اکثریت  کردندمیدر نیمسال دوم تحصیل  اکثراً کنندهشرکتبود و دانشجویان  برگزارشدهرهنمون 

کارآموزی، روشن شدن انتظارات، با وظایف و اهداف  آشناییهمچون  ،ابوک اکثریت گویه ه لاگاز  استفاده مورددر دیدگاه دانشجویان  اساس

محیط  ، رعایت نظم و انضباط درهافعالیتو ارائه بازخورد، مستندسازی  هافعالیتتمرکز یاددهی و یادگیری، برانگیختن نیازهای آموزشی، مشاهده 

متوسط  طوربهکه دانشجویان از اجرای لاگ بوگ  رسدمیرضایت متوسط کسب نمودند. بنابراین به نظر  غیره وکارآموزی تعامل آموزشی سودمند 

جویان در خصوص استفاده از لاگ دیدگاه دانش درمجموع نویسندمی( 1311، ولی زاده حقی و همکاران )مطالعه هاییافتهبا  راستاهمد. راضی بودن

لاگ بوک را در  هایفعالیتدرصد دانشجویان انجام و تکمیل  5/24که  نمودند( بیان 1311) همکاران وطاهر گورابی  .(25) بودبوک متوسط 

شخص بودن اهداف آموزش م( نشان دادند 1315) همکارانزارعی و م (.0) دانستندبخش بالینی در حد زیاد و خیلی زیاد مفید  هایمهارتیادگیری 

. لطفی و همکاران (21) استشفاف در لاگ بوک بیشترین نمره را کسب کرده  طوربهآموزشی  هایحداقلدر ابتدای لاگ بوک و بیان شدن 

 dos Santos. (20گردد )یم یو مهارت یطه شناختیدر ح یریادگیش نمره یباعث افزا ینیبال یریادگی یاستفاده از راهنما( نیز نشان دادند 1381)

 هاآن برای را ایحرفهانتظارات درس و روند دستیابی به عملکرد  ( نشان دادند استفاده از لاگ بوک در درس مدیریت پرستاری2113و همکاران )

استفاده از ( نشان دادند 2118) Abdelrahman. Omar &(21) کندمیتفکر انتقادی و تأملی دانشجویان کمک  گیریشکلبه شفاف نمودند و 

شود یموصیه ت بالینی هایدورهمهارت بود و استفاده از آن در مقطع کارشناسی و تحصیلات تکمیلی برای کلیه  لاگ بوک همراه با افزایش دانش و

-11اکثریت ) رازنظ واردشدهاطلاعات  دستیابی بود و مقابلمناسب  غالباًدانشجویان  ازنظر شدهتعیین هایتمریننشان داد تعداد  هایافتهسایر  (.28)

میزان صحت اطلاعات مندرج در لاگ بوک ها را به طور متوسط  یاندانشجو %83 نویسندمی( 1312موفقی و همکاران )اما  .( صحت داشت81%

 ناشی از متفاوت بودن رشته درسی و نوع محتوی لاگ بوک و غیره باشد. تواندمیکه این تفاوت  (4نمودند )گزارش  %11از  ترکم
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در مورد گویه های استفاده از لاگ بوک همچون روشن بودن اهداف کارآموزی، برانگیختن ت مربیان رضایت زیاد و یا متوسط اکثری هایافته اساس بر

 غالباًیان در لاگ بوک اکثریت مرب شدهتعیین هایتمرینهمچنین تعداد  .دداشتن رزشیابی دقیق و مستندسازی فعالیتنیازهای آموزشی و امکان ا

وص لاگ د در خصیدگاه اساتید درمجموع و بنابراین اکثریت مربیان رضایت خود را از اجرای لاگ بوک اعلام نمودند .است دستیابیقابل مناسب و

ان استفاده از لاگ یدانشجو 44 %د ویاسات 80/ 5 %( نشان دادند1311نجفی و همکاران ) همسو با نتایج مطالعه ان بود،یاز دانشجو ترمثبتبوک 

بابادی و همکاران  .(24بود )ان یاز دانشجو ترمثبتد در خصوص لاگ بوک یدگاه اساتید درمجموع و دانستندیم یضرور یعمل یبوک را در واحدها

بنابراین  .بود انیدانشجو از شیب گزارش دفترچه یلک دگاهید و گزارش دفترچه یژگیو چهار به نسبت یعلم اتیه یاعضا دگاهید نویسندمی (2121)

از . (21) بود ترمثبت علمی هیأت یاعضا دیدگاه اما داشتند کبو به لاگ نسبت مثبتی دیدگاه دانشجویان و علمی هیأت یاعضا درمجموع

کارآموزی از قبیل بخش  یهابخشبود که منجر به تعطیلی بعضی  11ید وکو یاندمپاجرای مطالعه با  یزمانهممطالعه حاضر  یهاتیمحدود

کل نمود. مشویان و ارزشیابی آن برای اساتید گردید و تکمیل لاگ بوک را برای دانشج هابخشدر سایر ی و یا کوتاه شدن دوره کارآموزی عفون

لاگ بوک برای پوشش بعضی از اهداف آموزش  رسدمیهر دو گروه استفاده از لاگ بوک را توصیه نمودند اما به نظر  هایافته اساس بردر کل 

دیگر برای  ایهروشبیشتری آن بکوشند و از  گیریبهرهلاگ بوک در جهت ارتقا و  هایآیتمبنابراین باید ضمن اصلاح  .بالینی مناسب نیست

 طوربهآن  یاودر محت یان باشد، بازنگریدانشجو یریادگی یازهاین کنندهبرطرف یستیلاگ بوک با کهازآنجاییاما  د.برآورده نمودن آن استفاده نمو

بالینی  پروسیجرهایو  هافعالیت مستمر و جامعبا ثبت  تواندمی گ بوک الکترونیکگسترش لا همچنین جایگزینی و .است یضرور یمستمر امر

ی و به این طریق نظارت و ارزشیاب کندمیبر اساس اهداف آموزشی، علاوه بر تثبیت یادگیری، موارد عدم دستیابی به اهداف بالینی را مشخص 

 واندتمیو بالین،  ینظردروس دلیل کاهش فاصله بین  استفاده از لاگ بود نویسندمی (1381محمدی و همکاران ) .صورت گیرد تردقیقدانشجو 

طاهر  .(31) گرفتاز دانشجو و استاد بازخورد  توانمیبه اهداف آموزشی و بالینی کمک کند و همچنین به کمک آن  دررسیدنبه معلم و دانشجو 

( 1312همچنین موفقی و همکاران ) .(0) کردندبالینی را بیان  هایبخشضرورت بازنگری لاگ بوک های موجود در ( 1311گورابی و همکاران )

فرایند یاددهی یادگیری نشان داد که نقایص اجرایی مانع از تحقق  هدفمندسازیامد استفاده از لاگ بوک برای ارزشیابی فرایند و پی نویسندمی

سایر  .(4) است موردنیازیند اجرایی و یادگیرندگان و همچنین بازبینی محتوا و فرا دهندگان یاد تربیشپیامدهای مورد انتظار شده است. توجیه 

 در ارتقای عملکرد تیمی در آموزش، افزایش کسب تواندمی داپز -روش تلفیقی ارزیابی مبتنی بر عملکرد لاگ بوک بیان نمودندپژوهشگران 

بنابراین با توجه به مناسب بودن استفاده از لاگ بوک برای ثبت و ارزشیابی  .(31) نماید مؤثریکمک  ترعمیقبالینی و یادگیری  هایمهارت

 .و انجام اصلاحات رضایت دانشجویان و اساتید از آن بررسی شود نواقصدر مطالعات بعدی با رفع  شودمیعملکرد بالینی دانشجویان پیشنهاد 

 ر و تشکریتقد

ویان جهمچنین از مربیان و دانش .گرددیمانی دی قدرو معنو یمال تیبه خاطر حما یآموزش پزشک یراهبرد قاتیتحق یاز مرکز مل لهیوسنیبد

.شودیمکمال تشکر و سپاسگزاری ابراز در این مطالعه  کنندهشرکت
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