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 دوفصلنبهه آهوزش پسشکی
 هرکس هطبلعبت و توسعه آهوزش علوم پسشکی، دانشگبه علوم پسشکی بببل

 11-02 ، صفحه1179زهستبى  -پبییس ، 1، شوبرة هفتندوره 

 
 

  در دانشجويان دندانپزشكی يادگيري و عوامل مؤثر بر آن و مطالعه بررسی راهبردهاي
 (6931دانشگاه علوم پزشكی بابل )

 
(PhD)سیدمجیدی سیدعلی

(DDS, Ms)سیدمجیدی مریم ،1
(DDS)بیژنی حبیب زاده فاطمه ،*1

(DDS)، مرجان کیانی2
2 

 

 ایطاى ثبثل، پعقىی فلَم كگبُزاً ؾلاهت، پػٍّكىسُ زًساًی، هَاز تحمیمبت هطوع -1

 ایطاى ثبثل، پعقىی فلَم زاًكگبُ زًساًپعقىی، زاًكىسُ -2

 

 22/22/97، پذيزش: 7/22/97، اصلاح: 28/9/97 دريافت:

 خلاصه
زاًكگبُ فلَم پعقىی ثبثلل ثلَز    عقىیزض زاًكدَیبى زًساًپ یبزگیطي ٍ فَاهل هؤثط ثط آى ٍ هغبلقِ ضاّجطزّبيثطضؾی ٍ تقییي  حبضط هغبلقِاظ اًدبم ّسف  سابقه و هدف:

 قَز. اضظیبثی زاًكگبُ ثِ ٍضٍز زض زاًكدَیبى یبزگیطي ٍ هغبلقِ تب هْبضتْبي

زض توبهی تلطم   ثبثل تحهیل زض زاًكىسُ زًساًپعقىی ثِ زوتطي فوَهی هكغَل زاًكدَیبى ثب اؾتفبزُ اظ ًؾطات 1396 ؾبل زض تحلیلی-تَنیفی هغبلقِ ایي مواد و روشها:

ُ  حیغِ(  اًدبم قلس. ثلطاي   10ؾَال زض  80ي هكتول ثط زٍ ثرف)ثرف اٍل قبهل اعلافبت زهَگطافیه ٍ ثرف زٍم قبهل َؾظ پطؾكٌبهِّب ت ّلب ٍ همبیؿلِ   تحلیلل زاز

گیطیْبي هىطض، اًساظُ ّب قبهلِ هیبًگیيّب ٍ زض ّط یه اظ آًْب ثط حؿت فَاهل زهَگطافیه اظ آًبلیعّبي پبضاهتطي همبیؿّب، گَیِّب، حیغِهیبًگیي ًوطُ وؿت قسُ ثیي زؾتِ

 .زض ًؾط گطفتِ قس 05/0ؾغح هقٌبزاضي ووتط اظ  .ٍاضیبًؽ ٍ همبیؿِ چٌسگبًِ اؾتفبزُ گطزیس آًبلیع هؿتمل، تی

َط ثِ زؾتِ هْبضت ثب هیبًگیي ثَزًس. ثیكتطیي ًوطُ هطث 62/22±19/3ؾٌی  هیبًگیي ثب ًفط( ظى 74% )54ًفط( هطز ٍ  63% )46 ًفط قطوت وٌٌسُ، 137 اظ يافته ها:

ّبي ذَاؾت ٍ اضازُ ٍ اذتلاف هیبًگیي ًوطُ وؿت قسُ ثیي زؾتِ هْبضت ثب زؾتِ ثَز. 12/3±37/0ٍ ووتطیي ًوطُ هطثَط ثِ زؾتِ ذَاؾت ٍ اضازُ ثب هیبًگیي   39/0±2/3

 (.= 017/0P = ٍ 022/0Pزاضي ثطذَضزاض ثَز )ثِ تطتیت ذَزتٌؾیلوی ثِ لحبػ آهبضي اظ اذتلاف هقٌی

زاض ثط ( ثَز ٍ ّوچٌیي اذتلاف هقٌی5تب  1ّبي هَضز هغبلقِ وِ اغلت زض هحسٍزُ هتَؾظ ًوطُ لبثل وؿت )ثیي ثب تَخِ ثِ ًوطات وؿت قسُ زض حیغِ نتیجه گیزی:

ّبي ضاّجطزّبي هغبلقِ ٍ یبزگیطي ضقف اغلت حیغِتَاى ًتیدِ گطفت وِ زاًكدَیبى زض حؿت ثطذی هتغیطّبي هؿتمل اظ خولِ ؾبل ٍضٍز ثِ زاًكگبُ ٍ هحل ظًسگی، هی

ّب زض عَل زٍضاى غح حیغِزاضًس. فلاٍُ ثط ؾٌدف اٍلیِ زض ثسٍ ٍضٍز ثِ زاًكگبُ، پبیف ٍ آهَظقْبي هساٍم تَؾظ هطاوع تَؾقِ آهَظـ زاًكگبُ خْت حفؼ ٍ ثبلا ثطزى ؾ

 تحهیل ثبیؿتی نَضت گیطز.

 يادگيري، داوشجًيان دوذاوپسشكيمطالعٍ،  راَبردَاي واژه های کلیدی:   

                                                           
 هرین سیدهجیدی هسئول هقبله:نویسنده  *

E-mail: ms_majidi79@yahoo.com                       2243322511، تلفن3 ایران بابل، پزشکی علوم دانشگاه مرکز تحقیقات مواد دندانی، دانشکده دندانپزشکی،آدرس: 

 مقدمه 
 تحهیلی فولىطز یبزگیطي، تؿْیل ثب یبزگیطي، ٍ هغبلقِ ضاّجطزّبي

 زضن ثبفث یبزگیطي ٍ هغبلقِ ضاّجطزّبي (.1ثركس)هی ثْجَز ضا زاًكدَیبى

 اظ ثقضی ثِ وبضگیطي قبهل ٍ قَزهی قسُ ذَاًسُ هغبلت اظ ٍؾیـ ٍ فویك

 ٍ ثیكتط اعلافبت وؿت ّسف ثب یبزگیطي عَل زض ّبفولىطز ٍ افىبض ٍ ضفتبضّب

(. 2ثبقس)هی ّبهْبضت اضتمبي ٍ حبفؾِ زض خسیس ّبيزاًف ؾبظيشذیطُ

 اضغطاة، ظهبى، وٌتطل اًگیعـ، ًگطـ، قبهل یبزگیطي ٍ هغبلقِ ضاّجطزّبي

 انلی ایسُ اًتربة ٍ ذَزآظهبیی آظهَى، ضاّجطزّبي هغبلقِ، ضاٌّوبي توطوع،

-هی هٌبؾت آهَظقی هساذلات ثطاي اؾبؾی گبهی ضاّجطزّب، ایي ت(. قٌبذ3اؾت)

 تأهیي ٍ هغبلقِ ضقف ٍ لَت ًمبط تقییي عطیك اظ ضا زاًكدَیبى هَفمیت ٍ ثبقس

 زاًكدَیبًی زّسهی ًكبى هغبلقبت ًتبیح (.4ٍ5ثركس) هی اضتمب هٌبؾت هساذلات

 ثِ ًؿجت قبىبّیزاًكگ ّبيیبفتِ یبزگیطي، ٍ هغبلقِ ضاّجطزّبي ثب ضاثغِ زض وِ

 زثیطؾتبى زٍضاى عَل زض وِ زاًكدَیبًی ٍ زاضز لطاض تطيپبییي ؾغح زض ؾبیطیي

  زض ضا ثیكتطي هكىلات ثبقٌس، ًساقتِ یبزگیطي ٍ هغبلقِ ضاّجطزّبي ثب آقٌبیی

 

 ٍ اعلافبت ٍ ّبزاًؿتِ ثؿتي وبض ثِ ثب ضاثغِ زض زاًكگبُ زض ذَز تحهیل عَل

 ٍ ثبلا ًوطات ثب زاًكدَیبى ثیي (. تفبٍت6زاضًس) پی زض پی همبعـ گصاضًسى ًیع

 هغبلقِ ّبيقیَُ ٍ یبزگیطي ضفتبضّبي زلیل ثِ پبییي ًوطات ثب زاًكدَیبى

 یىسیگط ثب افطاز قسى هتفبٍت ثبفث وِ فبهلی ٍ ثبقسهی یىسیگط اظ آًْب هتفبٍت

 وِ يای هٌؾَض ثِ اؾت. ثٌبثطایي آًْب یبزگیطي ٍ هغبلقِ ذبل ّبيضٍـ قَزهی

 ضاّجطزّبي اظ تطویجی ثبیس ثبقٌس، زاقتِ هٌبؾجی فولىطز زاًكگبُ زض زاًكدَیبى

زض زٍضُ  زًساًپعقىی ضقتِ زاًكدَیبى(. 7ثجٌسًس) وبض ثِ ضا یبزگیطي ٍ هغبلقِ

 وِ ّؿتٌس هَاخِ ٍ فولی فلوی هغبلت گؿتطزُ ٍ ثؿیبض ظیبز حدن تحهیلی ذَز ثب

 زاًكدَیبى اظ ثؿیبضي گطفت. فطا ضا آى ّب اىتًَوی حبفؾِ ًیطٍي ثط تىیِ نطفبً ثب

 ضطٍضي ّبيهْبضت تطیيهْن اظ یىی هَضز زض قًَس هی زاًكگبُ ٍاضز وِ ظهبًی

 زاضًس. زاًكدَیبى ووی اعلافبت اؾت، یبزگیطي ٍ هغبلقِ هْبضت وِ زاًكگبُ زض
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 ثِ تَخِ ثب ٍ وطزُ اضظیبثی زاًكگبُ زض ضا ّبهْبضت اظ اؾتفبزُ تأثیط ثبقٌس لبزض ثبیس

 یبزگیطي یب وطزى فىط چگًَِ ثجطًس. ثٌبثطایي یبزگیطي وبض ثِ ضا آًْب حبنل، ًتبیح

 (.8زضآیس) آهَظقی ًؾبهْبي زض هْن انل یه فٌَاى ثِ ثبیؿتی یبزگطفتي چگًَِ

 اظ یىی (Winstein)اقتبیيٍیي یبزگیطي ٍ هغبلقِ ضاّجطزّبي پطؾكٌبهِ

 گطيغطثبل ٍ تكریم هٌؾَض ثِ ِو اؾت ظهیٌِ ایي زض اثعاضّب تطیيوبهل

 ّبيعطح عی زض ثقس ٍ لجل اضظیبثی ثطاي ايٍؾیلِ فٌَاى ثِ ٍ زاًكدَیبى

 پطؾكٌبهِ زض زُ حیغِ خساگبًِ ایي (.10ٍ9گیطز)هی لطاض اؾتفبزُ هَضز آهَظقی

هغبلقِ  زض آًبى اؾتفبزُ هَضز اظ ضاّجطزّبي آگبّی زاًكدَیبى هیعاى ؾٌدف خْت

 هغبلقِ ّبيتَاًوٌسي ًگطـ ٍ زضثبضُ اعلافبتی ٍالـ زض ٍ قسُ عطاحی یبزگیطي ٍ

 ایي پطؾكٌبهِ زاز ًكبى  (Schutz)اؾچَتع آٍضز. هغبلقِ هی فطاّن زاًكدَیبى

 ثطاي زاًكدَیبى ًوَزى آهبزُ اؾبتیس زض ثِ تكریهی اثعاض فٌَاى ثِ تَاًسهی

ًیع  آفطیمب زض اي(. هغبلق11ِوٌس) ووه ايحطفِ هْبضت ترههی ٍ ّبيآظهَى

 ثب آهَظاى زاًف آظهَى ضاّجطزّبي چگًَگی وبضثطز ٍ اضغطاة وِ زاز ًكبى

 (. 12اؾت) اضتجبط زض زاًكگبُ زض هَفمیت آًْب زض تَاًوٌسي

 ٍ هغبلقِ ضاّجطزّبي ثطضؾی پطؾكٌبهِ ثطاي ایي اظ 1378 ؾبل زض ظازُ ذسیَ

 ضاثغِ وِ زوط ثیبى ًوَز ٍ اؾتفبزُ هكْس پعقىی زاًكدَیبى فلَم یبزگیطي

 (. ٍي زض13زاضز) ٍخَز زاًكدَیبى هَفمیت تحهیلی ٍ ّبحیغِ ثیي هقٌبزاضي

 گصقتِ ّبيتطم اظ یىی زض حسالل وِ زاًكدَیبًی زاز ًكبى زیگط ايهغبلقِ

 انلی، ایسُ اًتربة اعلافبت، پطزاظـ اضغطاة، ّبيحیغِ زض زاقتٌس هكطٍعی

.  (14)زاقتٌس هَفك زاًكدَیبى اظ تطيون ًوطات آظهَى ٍ ضاّجطزّبي ذَزآظهبیی

 یبزگیطي ٍ هغبلقِ ّبيحیغِ اظ ي احوسي ًكبى زاز اظ آًدبیی وِ ثؿیبضيهغبلقِ

 وِ اؾت اؾت، لاظم ثَزُ پبییي زاضاي ًوطات زًساًپعقىی ٍ پعقىی زاًكدَیبى

 ّبيثطًبهِ اضظیبثی ٍ زاًكگبُ ثِ ٍضٍز زض زاًكدَیبى یبزگیطي ٍ هغبلقِ ّبيهْبضت

 (.54گطزز) عطاحی آًبى ّبيثْجَز تَاًبیی هٌؾَض ثِ هٌبؾت آهَظقی

ثب تَخِ ثِ هغبلقبت هكبثِ زض ایي حیغِ ٍ حدن ثبلا ٍ ًَؿ هغبلجی وِ 

ثطضؾی ٍ تقییي  حبضط هغبلقِاظ اًدبم ّسف فطاگیطاى زًساًپعقىی ثب آى هَاخٌْس، 

، ٍ فَاهل هؤثط ثط آى قبهل خٌؿیت زاًكدَ یبزگیطي ٍ هغبلقِ ضاّجطزّبي

زض  ضؾوی آهَظـ وؿت ٍ ؾىًَت هحل ٍضٍزي، ؾبل هقسل، تأّل، ٍضقیت

 زاًكگبُ فلَم پعقىی ثبثل ثَز تب ضوي اضظیبثی هْبضتْبي زاًكدَیبى زًساًپعقىی

زاًكگبُ، ثب اؾتفبزُ اظ اعلافبت  ثِ ٍضٍز زض ٌّگبم  زاًكدَیبى یبزگیطي ٍ هغبلقِ

 یبزگیطي، ٍ هغبلقِ ّبيِآى ٍ زض نَضت پبییي ثَزى ؾغح ًوطات هطثَط ثِ حیغ

ثب  هتٌبؾت آهَظقی ّبيٍ ثطًبهِ ًوبیٌس زضیبفت ثبظذَضز هٌؾن عَض زاًكدَیبى ثِ

 ًیع هسًؾط لطاض گیطز. آًبى ّبي تَاًبیی ثْجَز هٌؾَض ًیبظقبى ثِ

 

 

 مًاد ي ريشُا
گیطي ثِ ضٍـ اًدبم قس. ًوًَِ 1396 ؾبل تحلیلی زض-تَنیفی هغبلقِ ایي

 زًساًپعقىی زاًكدَیبى زوتطي فوَهی ولیِ قبهل هبضيآ ؾطقوبضي ٍ خبهقِ

تحهیل ثَزًس. اثعاض  ثِ ثَز وِ زض ظهبى هغبلقِ هكغَل زاًكگبُ فلَم پعقىی ثبثل

 ثَز وِ اقتبیي ٍیي یبزگیطي ٍ هغبلقِ ضاّجطزّبي پطؾكٌبهِگطزآٍضي اعلافبت 

 زض بىآً اؾتفبزُ هَضز اظ ضاّجطزّبي آگبّی زاًكدَیبى هیعاى ؾٌدف ثِ هٌؾَض

 ّبيتَاًوٌسي ًگطـ ٍ زضثبضُ اعلافبتی ٍالـ زض ٍ قسُ عطاحی یبزگیطي هغبلقِ ٍ

ضٍایی ٍ  اي وِآٍضز. زض ایي تحمیك اظ پطؾكٌبهِهی فطاّن زاًكدَیبى هغبلقِ

( آى زض هغبلقِ احوسي ٍ ّوىبضاى 84/0تب  71/0پبیبیی)ضطیت آلفبي وطًٍجبخ 

طوت زض ایي هغبلقِ اذتیبضي ثَز ٍ خْت ( اؾتفبزُ گطزیس. ق15اضظیبثی قسُ ثَز)

تىویل پطؾكٌبهِ ثِ زاًكدَیبى ظهبى وبفی زازُ قس. ایي پطؾكٌبهِ هكتول ثط زٍ 

 ثرف ثَز: 

 ؾي، قبهل زاًكدَ فطزي ّبيٍیػگی ثرف اٍل حبٍي ؾؤالاتی زضثبضُ

ٍضٍز ثِ  ؾبل ٍ همغـ تحهیلی، هقسل ؾىًَت، هحل ٍضقیت تأّل، خٌؽ،

ّبي هغبلقِ ٍ ثمِ وؿت آهَظـ ضؾوی زضذهَل ضٍـزاًكگبُ ٍ ّوچٌیي ؾب

 ؾؤال( ثَز.  8 زاضاي حیغِ هرتلف)ّط يحیغِ 10ؾَال زض  80قبهل ثرف زٍم

 پطؾكٌبهِ قبهل هَاضز ظیط اؾت: ایي حیغِ زُ

 هْن اعلافبت تقییي زض ضا زاًكدَ تَاًبیی ي انلی وِ ؾٌدفایسُ اًتربة -1

 زض ثطزاضز. یبزگیطي یه هَلقیت

 یه ثطاي وبضآهس قسى آهبزُ زض ضا تَاًبیی زاًكدَ آظهَى وِ جطزّبيضاّ  -2

 هی آى ثطضؾی ثِ گَیی پبؾد حیي ؾؤال یه اؾتسلال زض ضا اٍ ٍ تَاًوٌسي آظهَى

 وٌس.

 ٍ قطح عطیك اظ ّب ضا ایسُ پطزاظـ اعلافبت وِ اضظیبثی تَاًبیی پطزاظـ  -3

 هی زّس. آًْب اًدبم زازى هقٌبزاض ؾبظهبى ٍ شٌّی زازى تَضیح

ضا  زاًكگبّی ٍؽبیف ثِ ضٍیىطز زض زاًكدَ ي اضغطاةاضغطاة وِ زضخِ -4

 اضظیبثی هی ًوبیس.

 ٍ زاًكگبُ زض هَفمیت ًؿجت ثِ ضا زاًكدَ ي اًگیعُ ٍ هٌسي ًگطـ وِ فلالِ -5

 هی ؾٌدس. زاًكگبّی هَفمیت ثطاي ضطٍضي ٍؽبیف اًدبم ثطاي ضا اٍ اقتیبق

 اًضجبط اظ عطیك ٍؽبیف اًدبم ثطاي پصیطي هؿؤٍلیت ي زضخِ اًگیعـ وِ -6

 .زّس لطاض هی هَضز ؾٌدف ضا ؾرت ٍوبض فطزي

 اظ ّبیف هؿؤٍلیت هسیطیت هؤثط ثطاي ضا زاًكدَ ظهبى وِ ٍضقیت هسیطیت -7

 ًوبیس. هی ثطضؾی اٍ،  ثٌسي قسُ ظهبى ثطًبهِ ٍ ضیعي ثطًبهِ

 هطٍض ٍ اضظیبثی ذَز اّویت يثبضُ زض ضا آگبّی زاًكدَ آظهبیی وِ هیعاى ذَز -8

 هَضز ؾٌدف لطاض هی زّس. توطیٌبت اظ اؾتفبزُ ٍ یبزگیطي زض ظهبى هغبلت

 ّبي وٌٌسُ اظ ووه اؾتفبزُ ٍ تْیِ زض ضا زاًكدَ تَاًبثی ضاٌّوبي هغبلقِ وِ -9

 وٌس. هی قَز، ثطضؾی هی یبزگیطي افعایف ثبفث وِ یبزگیطي

 حَاؼ اظ ٍ خلَگیطي تَخِ َزىهتوطوع ًو زض ضا زاًكدَ توطوع وِ تَاًبثی -10

 وٌس. هی اضظیبثی زاًكگبُ ثِ هطثَط ٍؽبیف اًدبم ٍ هغبلقِ ضوي زض پطتی

 اًتربة ي انلی هْبضت قبهل ؾِ ظیط گطٍُّبي زُ گبًِ زض ؾِ زؾتِحیغِ

ٍ اضازُ قبهل ؾِ ظیط  پطزاظـ اعلافبت؛ ذَاؾت ٍ آظهَى انلی، ضاّجطزّبي ایسُ

 ذَزآظهبیی، ظهبى، هسیطیت ٍ ذَزتٌؾیوی قبهل اًگیعـ؛ ٍ ًگطـ گطٍُ اضغطاة،

 زاقتٌس. لطاض توطوع ٍ ضاٌّوبي هغبلقِ

 نسق هي هَضز زض )انلاً 5تب  1 اظ ايزضخِ پٌح همیبؼ حیغِ ّط ؾؤالات

 وٌس،نسق هی هي هَضز زض حسي تب وٌس،ًوی نسق هي زضهَضز هقوَلاً وٌس،ًوی

-قبهل هی وٌس( ضاهی نسق ضز هيهَ زض وبهلاً وٌس،هی نسق هي هَضز زض هقوَلاً

ّب ثِ نَضت حضَضي ثیي زاًكدَیبى تَظیـ ٍ زض هَضز تحمیك ثِ قسًس. پطؾكٌبهِ

 ّطزلیلی ثِ وِ زاًكدَیبًی ٍ ثَز اذتیبضي زض هغبلقِ آًْب تَضیح زازُ قس. حضَض

 هبیل پطؾكٌبهِ زضیبفت اظ اگط پؽ ٍ ًكسُ هغبلقِ ٍاضز ًجَزًس هكبضوت ثِ حبضط

ذَز  ضٍـ ثِ ّبپطؾكٌبهِ زاقتٌس. ضا هغبلقِ اظ اخبظُ ذطٍج جَزًس ًیعً تىویل ثِ

قس ٍ   SPSSافعاض ًطم ّبي آًْب ٍاضززازُ ٍ آٍضيخوـ ؾپؽ ٍ تىویل قس ایفب

هَضز تدعیِ ٍ تحلیل آهبضي لطاض گطفت. لجل اظ تدعیِ ٍ تحلیل آهبضي ًوطات 
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زضآهس. هیبًگیي ًوطُ ّبیی وِ هفَْم هٌفی زاقتٌس ثهَضت هقىَؼ هطثَط ثِ گَیِ

ّبي ّط زؾتِ ثِ ّبي ّط حیغِ ثقٌَاى ًوطُ آى حیغِ، هیبًگیي ًوطُ گَیِگَیِ

زض  ّب ثِ فٌَاى ًوطُ ولفٌَاى ًوطُ آى زؾتِ ٍ هیبًگیي ًوطُ حبنل اظ ول گَیِ

 ثَز. ثطاي 5تب  1ًؾط گطفتِ قس. زض ًتیدِ هحسٍزُ ًوطُ توبهی هتغیطّب ثیي 

-ّب، حیغِّبي هرتلف ٍ ّوچٌیي گَیِّب ٍ زؾتِي حیغِهمبیؿِ هیبًگیي ًوطُ ثی

ّب ثط حؿت خٌؿیت زاًكدَ، ٍضقیت تأّل، هقسل، ؾبل ٍضٍزي، هحل ّب ٍ زؾتِ

ؾىًَت ٍ وؿت آهَظـ ضؾوی اظ آًبلیعّبي همبیؿِ هیبًگیي هتغیطّبي ووی 

ٍاضیبًؽ ٍ همبیؿِ  آًبلیع ٍ هؿتمل تی گیطي هىطض، آًبلیعپبضاهتطي قبهل اًساظُ

اًحطاف  هیبًگیي، تَؾظ ّب حیغِ تَنیف ًیبظ حؿت ٍ ثط ٌسگبًِ اؾتفبزُ گطزیسچ

 .زض ًؾط گطفتِ قس 05/0ؾغح هقٌبزاضي  .گطفت نَضت فطاٍاًی ٍ هقیبض

 

 يافتٍ َا
 ًفط اظ 137ثبثل،  زًساًپعقىی زاًكىسُ فوَهی زوتطي زاًكدَیبى ول اظ

ثِ  ًؿجت ٍ تقطو پػٍّف ایي زض 1395لغبیت  1391 ّبيؾبل ّبيٍضٍزي

ٍ  62/22±19/3ؾٌی افطاز قطوت وٌٌسُ  هیبًگیي .ًوَزًس السام پطؾكٌبهِ تىویل

% 4/23وٌٌسُ زض هغبلقِ تٌْب ثَز. اظ ول افطاز قطوت 92/15±05/1هیبًگیي هقسل 

% زض 3/15ّبي هغبلقِ آهَظـ ضؾوی زیسُ ثَزًس وِ اظ ایي هیعاى زض ظهیٌِ ضٍـ

قطوت وطزُ ثَزًس. هكرهبت زهَگطافیه  % زض ولاؾْبي ذهَنی8زاًكگبُ ٍ 

 آهسُ اؾت. 1قطوت وٌٌسگبى زض هغبلقِ زض خسٍل قوبضُ 

 مشخصات دمًگرافيک شرکت کىىذگان در مطالعٍ -1جذيل 

 

 آمًزش رسمي در زميىٍ ريش مطالعٍ مقطع تحصيلي محل سكًوت يضعيت تاَل جىسيت داوشجً

 وذارد دارد باليىي ٍعلًم پاي مىسل شخصي خًابگاٌ مجرد متاَل مرد زن

%54 %46 %19 %81 %8/62 %2/37 %35 %65 %4/23 %6/76 

 

ّبي حیغِ اظ یه ّط ّبيگَیِ اظ آهسُ زؾت ثِ ًوطُ هقیبض اًحطاف ٍ هیبًگیي

زض زاًكدَیبى  ٍ ّوچٌیي ثِ تفىیه زؾتِ، ضاّجطزّبي هغبلقِ ٍ یبزگیطي

ثِ خسٍل، ثیكتطیي  تَخِ قَز. ثبهكبّسُ هی 2زًساًپعقىی ثبثل زض خسٍل قوبضُ 

ٍ ووتطیي ًوطُ هطثَط ثِ   2/3±39/0ًوطُ هطثَط ثِ زؾتِ هْبضت ثب هیبًگیي 

اذتلاف هیبًگیي ًوطُ وؿت  ثَز. 12/3±37/0زؾتِ ذَاؾت ٍ اضازُ ثب هیبًگیي 

ّبي ذَاؾت ٍ اضازُ ٍ ذَزتٌؾیلوی ثِ لحبػ آهبضي قسُ ثیي زؾتِ هْبضت ثب زؾتِ

 (.=017/0P=  ٍ022/0Pذَضزاض ثَز )ثِ تطتیت زاضي ثطاظ اذتلاف هقٌی

زاضي ّبي زؾتِ هْبضت اذتلاف آهبضي هقٌیزض همبیؿِ هیبًگیي ًوطات حیغِ

 (. اهب زض زؾتِ ذَاؾت ٍ اضازُ، هیبًگیي ًوطُ <05/0P valueهكبّسُ ًكس )

 

 

ٍ  P value;02/0حیغِ اضغطاة ثب حیغِ ًگطـ ٍ حیغِ اًگیعـ )ثِ تطتیت 

016/0;P value) ( 0001/0ٍ حیغِ ًگطـ ثب اًگیعـP value< اذتلاف )

ّبي زؾتِ زاض زاقتٌس. ایي زض حبلی اؾت وِ ثیي هیبًگیي ًوطات حیغِآهبضي هقٌی

-ذَزتٌؾیوی تٌْب حیغِ ذَزآظهبیی ثب حیغِ ضاٌّوبي هغبلقِ اذتلاف آهبضي هقٌی

اذتلاف ( ٍ ثیي ؾبیط هَاضز زض آًبلیع آهبضي P value;049/0زاض ًكبى زازًس )

همبیؿِ هیبًگیي ًوطُ وؿت  (.<05/0P valueزاضي هكبّسُ ًكس )آهبضي هقٌی

گیطي هىطض ٍ همبیؿِ ّب ثب اؾتفبزُ اظ آظهَى اًساظُّب ٍ حیغِقسُ ثیي زؾتِ

ّبي زاضاي ثیكیٌِ ٍ وویٌِ هیبًگیي ًوطُ زض گَیِچٌسگبًِ نَضت پصیطفتِ اؾت. 

 لطاض زازُ قسُ اؾت. 3زض خسٍل ّبي زُ گبًِ ثب شوط گَیِ ّط یه اظ حیغِ

 َاي راَبردَاي مطالعٍ ي يادگيرياف معيار َر يک از حيطٍمياوگيه ي اوحر -2جذيل 

 رديف
 دستٍ
 مياوگيه±اوحراف معيار

 َاحيطٍ
 مياوگيه±اوحراف معيار

1 

 هْبضت
39/0±2/3 

 اًتربة ایسُ انلی
65/0±24/3 

2 
 ضاّجطزّبي آظهَى

5/0±21/3 

3 
 فبتپطزاظـ اعلا

5/0±15/3 

4 

 ذَاؾت ٍ اضازُ
37/0±12/3 

 اضغطاة
58/0±13/3 

5 
 ًگطـ

43/0±01/3 

6 
 اًگیعـ

47/0±21/3 

7 

 ذَز تٌؾیوی
35/0±13/3 

 هسیطیت ظهبى
47/0±13/3 

8 
 ذَزآظهبیی

47/0±19/3 

9 
 ضاٌّوبي هغبلقِ

47/0±08/3 
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10 
 توطوع

5/0±11/3 

 

 َاي راَبردَاي مطالعٍ ي يادگيريٌ کسب شذٌ در َر يک از حيطٍَا با بيشيىٍ ي کميىٍ ومرگًيٍ -3جذيل 

 

 گًيٍ  حيطٍ دستٍ
اوحراف 

 مياوگيه±معيار

 هْبضت

اًتربة ایسُ 

 انلی

 ثیكیٌِ
زض اهتحبى زازى، ًَقتي همبلات ٍ...، فىط هی وٌن آًچِ اظ هي ذَاؾتِ قسُ ضا ًفْویسُ ام ٍ ثِ ّویي 

 زلیل هَلقیت ّب ضا اظ زؾت زازُ ام.
01/1±43/3 

 96/2±07/1 ٍلتی تهوین ثِ هغبلقِ هی گیطم، هست ظهبى هقیٌی ضا هكرم هی وٌن ٍ ثِ آى پبي ثٌس هی هبًن. وویٌِ

ضاّجطزّبي 

 آظهَى

 47/3±11/1 عی ثحث ّبي ولاؾی، ًوی تَاًن ثفْون چِ هَاضزي ثطاي یبززاقت ثطزاضي هْن ّؿتٌس. ثیكیٌِ

 91/2±27/1 ثب هغبلقِ، ثِ تقَیك اًساذتي آى اؾت.یىی اظ هكىلات هي زض ضاثغِ  وویٌِ

پطزاظـ 

 اعلافبت

 36/3±18/1 ٍلتی اهتحبى هی زّن، هتَخِ هی قَم وِ هغبلت ًبهطثَعی ضا هغبلقِ وطزُ ام. ثیكیٌِ

 وویٌِ
ام ٍخَز زاقتِ ثبقس، اظ اعلافبتی وِ زض آى اضائِ قسُ ثطاي ووه ثِ  اگط ٍة ؾبیتی ثطاي وتبة زضؾی

 ي هغبلت اؾتفبزُ هی وٌن.یبزگیط
23/1±88/2 

ذَاؾت ٍ 

 اضازُ

 اضغطاة

 42/3±12/1 ثِ زلیل ًوطات پبییٌن احؿبؼ زلؿطزي هی وٌن. ثیكیٌِ

 وویٌِ
ثطًبهِ هغبلقِ ام ضا ثِ ًحَي ظهبى ثٌسي هی وٌن  وِ قت اهتحبى هدجَض ًكَم ثب فدلِ ولی هغلت 

 ثرَاًن.
14/1±74/2 

 ًگطـ

 ثیكیٌِ
وبض ثبیس ثىٌن تب  اهتحبى زضؼ هی ذَاًن، ثطاین هكىل  اؾت وِ ثفْون زلیمب چٍِلتی ثطاي یه 

 هَضَؿ ضا یبز ثگیطم.
18/1±28/3 

 وویٌِ
ٍلتی وِ زض یبزگیطي ثطذی  هغبلت زضؾی، هكىل زاقتِ ثبقن، ثطاي ووه گطفتي ثِ هكبٍض هطاخقِ 

 هی وٌن.
17/1±48/2 

 اًگیعـ
 51/3±21/1 َض ًساقتِ ثبقن.تطخیح هی زّن زض زاًكىسُ حض ثیكیٌِ

 77/2±22/1 ثطاي اعویٌبى اظ زضن هغبلت، یبززاقت ّبین ضا لجل اظ خلؿِ ثقسي هطٍض هیىٌن. وویٌِ

 ذَزتٌؾیوی

 هسیطیت ظهبى
 ثیكیٌِ

زض عی اهتحبى تكطیحی، پبؾد ّبین ضا هطٍض هی وٌن تب هغوئي قَم وِ فمیسُ انلی ام ضا ثیبى وطزُ 

 ٍ تبئیس آى ًَقتِ ام. ام ٍ خولاتی زض حوبیت
1/1±31/3 

 74/2±22/1 اظ ووه ّبي ٍیػُ هغبلقِ هثل حطٍف وح )ایتبلیه( ٍ فٌبٍیي زض وتبة ّبي زضؾی اؾتفبزُ هی وٌن. وویٌِ

 ذَزآظهبیی
 39/3±09/1 ثطاین هكىل اؾت تقییي وٌن زض یه هتي چِ هغبلجی ثطاي ذظ وكیسى هْن تط ّؿتٌس. ثیكیٌِ

 93/2±17/1 طل زضن هغبلت زضؾی، ؾَالاتی ضا عطاحی هی وٌن ٍ ؾقی هی وٌن ثِ آًْب پبؾد زّن.ثطاي وٌت وویٌِ

ضاٌّوبي 

 هغبلقِ

 51/3±23/1 تب ظهبًی وِ اٍلبت ذَقی ضا زض زاًكىسُ زاضم، ثطاین هْن ًیؿت وِ زٍضُ تحهیلن چمسض عَل ثىكس. ثیكیٌِ

 58/2±22/1 یه هغبلقِ یب یه گطٍُ هغبلقِ پیسا وٌن.ؾقی هی وٌن ثطاي ّط وسام اظزضؼ ّبین، یه قط وویٌِ

 توطوع
 ثیكیٌِ

هَلـ اهتحبى زازى آًمسض گیح ٍ فهجی هی قَم وِ ًوی تَاًن اظ حساوثط تَاًبیین ثطاي پبؾد گَیی ثِ 

 ؾَالات اؾتفبزُ وٌن.
98/0±37/3 

 69/2±19/1 ضا هطٍض هی وٌن. ثقس اظ ّط ولاؼ، ثطاي ووه ثِ فْن اعلافبت اضائِ قسُ، یبززاقت ّبین وویٌِ

 

ّب ٍ ًوطُ ول ثطحؿت هتغیطّبي ّب، زؾتِزض همبیؿِ هیبًگیي ًوطات حیغِ

هؿتمل قبهل خٌؿیت، ٍضقیت تأّل، همغـ تحهیلی ٍ ؾبل ٍضٍزي، ثطذَضزاضي 

وٌٌسگبى ثب اظ آهَظـ ضؾوی زض ظهیٌِ ضٍقْبي هغبلقِ، هحل ؾىًَت ٍ قطوت

وٌٌسگبى، هَاضز زاضاي اذتلاف آهبضي سل قطوتهقسل ثیكتط ٍ ووتط هیبًگیي هق
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 (.P value>05/0زاض ثطذَضزاض ًجَز )اذتلاف آهبضي هقٌیلطاض زازُ قسُ اؾت. زض ؾبیط هَاضز همبیؿِ هیبًگیي ًوطات اظ  4زاض زض خسٍل هقٌی

 دار بر حسب متغيرَاي مستقلَاي داراي اختلاف آماري معىيَا ي گًيٍدستٍ -4جذيل 

 بستٍمتغير يا

 متغير مستقل

 )جىسيت، تأَل، سكًوت، معذل، آمًزش، مقطع تحصيلي ي سال يريدي(

 مياوگيه±اوحراف معيار

P value 

 حیغِ

 اًتربة ایسُ انلی

 014/0 08/3±49/0ثبلیٌی          ثب 43/3±88/0فلَم پبیِ        

 011/0 08/3±54/0        91ٍضٍزي  ثب 72/3±15/1      95ٍضٍزي 

 002/0 08/3±47/0        92ٍضٍزي  ثب 72/3±15/1      95ٍزي ٍض

 037/0 2/3±48/0         94ٍضٍزي  ثب 72/3±15/1      95ٍضٍزي 

 ضاّجطزّبي آظهَى
 007/0 92/2±55/0        91ٍضٍزي  ثب 43/3±34/0      95ٍضٍزي 

 003/0 92/2±55/0        91ٍضٍزي  ثب 43/3±56/0      93ٍضٍزي 

 ---- ---------  --------- پطزاظـ اعلافبت

 ---- ---------  --------- اضغطاة

 ًگطـ
 009/0 13/3±38/0هٌعل هؿىًَی    ثب 94/2±44/0ذَاثگبُ          

 049/0 14/3±5/0         93ٍضٍزي  ثب 85/2±38/0      92ٍضٍزي 

 ---- ---------  --------- اًگیعـ

 هسیطیت ظهبى
 028/0 03/3±48/0وبضآهَظي          ثب 3/3±5/0فیعیَپبتَلَغي      

 031/0 34/3±48/0        93ٍضٍزي  ثب 94/2±49/0      91ٍضٍزي 

 046/0 02/3±39/0هتأّل              ثب 22/3±48/0هدطز             ذَزآظهبیی

 024/0 2/3±48/0هٌعل هؿىًَی      ثب 01/3±45/0ذَاثگبُ           ضاٌّوبي هغبلقِ

 ---- ---------  --------- توطوع

 زؾتِ

 هْبضت

 027/0 1/3±38/0وبضآهَظي            ثب 29/3±42/0فلَم پبیِ        

 019/0 34/3±36/0        93ٍضٍزي  ثب 3±41/0           91ٍضٍزي 

 005/0 4/3±43/0         95ٍضٍزي  ثب 3±41/0           91ٍضٍزي 

 022/0 4/3±43/0         95ٍضٍزي  ثب 1/3±31/0        92ٍضٍزي 

 ---- ---------  --------- ذَاؾت ٍ اضازُ

 ---- ---------  --------- ذَزتٌؾیوی

 

 ِ ِ  همبیؿِ هیبًگیي ًوطُ وؿت قسُ زؾلت ّلب ثطحؿلت هتغیطّلبي    ّلب ٍ حیغل

ل ٍ  آًٍَا ٍ همبیؿِ چٌسگبًِ نلَضت پصیطفتلِ   هؿتمل ثب اؾتفبزُ اظ آظهَى تی هؿتم

 اؾت.

 

 بحث ي وتيجٍ گيري
ایي پػٍّف ثِ هٌؾَض اضظیبثی ضاّجطزّبي هغبلقِ ٍ یبزگیطي ٍ فَاهل هؤثط ثط 

آى زض زاًكدَیبى زوتطي فوَهی زًساًپعقىی زاًكگبُ فلَم پعقىی ثبثل زض زُ 

یساؾت، ثیكتطیي نَضت پصیطفت. ّوبًغَض وِ اظ ًتبیح پ 1396حیغِ ٍ زض ؾبل 

-ًوطُ هطثَط ثِ حیغِ اًتربة ایسُ انلی زض زؾتِ هْبضت ثَز وِ هَافك ثب یبفتِ

ّبي هغبلقبت احوسي ٍ نبحت ظهبًی ثط ضٍي زاًكدَیبى زاًكگبُ فلَم پعقىی 

 زض ضا زاًكدَ تَاًبیی (. حیغِ اًتربة ایسُ انلی هیعاى16ٍ15قبّس ٍ انفْبى ثَز)

ؾٌدس. ثقس اظ حیغِ اًتربة ایسُ  هی یبزگیطي هَلقیت یه هْن اعلافبت تقییي

 انلی، حیغِ ضاّجطزّبي آظهَى ثیكتطیي ًوطُ ضا وؿت ًوَز. ایي حیغِ تَاًبیی

 اؾتسلال زض ضا اٍ تَاًوٌسي ٍ آظهَى یه ثطاي وبضآهس قسى آهبزُ زض ضا زاًكدَ

ثِ ّویي زلیل اغلت ثطاي  .وٌسهی ثطضؾی آى ثِ گَیی پبؾد حیي ؾؤال یه

 اظ ؾَي  (.17قَز)میت زض تحهیل ثِ ایي زٍ حیغِ تَخِ ذبنی هیوؿت هَف

 

 ّبي ّبي ًگطـ ٍ ضاٌّوبي هغبلقِ ووتطیي ًوطُ ضا زض ثیي حیغِزیگط حیغِ

 ضا زاًكدَ ياًگیعُ ٍ هٌسيهغبلقِ ٍ یبزگیطي وؿت ًوَزًس. حیغِ ًگطـ فلالِ

 ثطاي ضطٍضي ٍؽبیف اًدبم ثطاي ضا اٍ اقتیبق ٍ زاًكگبُ زض هَفمیت ًؿجت ثِ

 زض ضا زاًكدَ وٌس ٍ حیغِ ضاٌّوبي هغبلقِ تَاًبییهی اضظیبثی زاًكگبّی هَفمیت

قَز  هی یبزگیطي افعایف ثبفث وِ یبزگیطي ّبيوٌٌسُ اظ ووه اؾتفبزُ ٍ تْیِ

ّبي فلَم پعقىی وٌس. اظ آًدبیی وِ زضٍؼ زاًكگبّی ثِ ٍیػُ زض ضقتِهی ثطضؾی

ضٍقْبي تسضیؽ ٍ آهَظـ ٍ هتقبلت آى زض هوىي اؾت تفبٍت ظیبزي زض ًَؿ، 

یبزگیطي ثب زضٍؼ لجل اظ ٍضٍز ثِ زاًكگبُ ٍ زٍضاى وٌىَض زاقتِ ثبقٌس، لاظم اؾت 

فبزتْبي هغبلقِ زاًكدَیبى زض ثسٍ ٍضٍز ثِ زاًكگبُ ثطضؾی ٍ زض ضاؾتبي تغییطات 

 بزُهَضز ًیبظ ٍ انلاح آى السام هفیس نَضت پصیطز. هطزاًیبى ًتیدِ گطفت وِ اؾتف

ذلانلِ اي  ٍللی زاقلتِ اقلبضُ آهَظقی ًیبظ حساللْبي ثِ خعٍُ وِ اظ زاًكدَیبى

 زاًكدَ ثبفلث ٍاثؿتگی هلی زّلس، اضائلِ وتبة اظ زضوتط لبثل گبُ ٍ ؾبظهبى یبفتِ

 تطخوِ وتت اظ اؾتفبزُ. هی زاضز انلی ثبظ ٍ گؿتطزُ هتَى هغبلقِ اظ ضا اٍ ٍ قسُ

 فویمتلط زیسي ثب اگط ٍلی هیىٌس، تؿْیل ضا ىؾلطفت ذَاًس وِ اؾت ضٍقی قسُ
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 ظثلبى فلوی ثلب ولِ هلیطٍز اًتؾلبض تحهلیلی ثبلاي همبعـ اظزاًكدَي, ثٌگلطین

ًتبیح حبوی اظ آى اؾت وِ اذتلاف  (.19ٍ18). ًوبیس اؾتفبزُ آى اظ ثتَاًس ٍ آقٌب

بى ّبي هَضز هغبلقِ ثیي قطوت وٌٌسگّب ٍ حیغًِوطات زض ّیچ وسام اظ زؾتِ

-هصوط ٍ هؤًث ٍخَز ًساضز وِ ایي یبفتِ ثطذلاف ثطذی هغبلقبت اؾت وِ قطوت

زاضي ًوطُ ّبي هَضز هغبلقِ ثب اذتلاف آهبضي هقٌیوٌٌسگبى هؤًث زض حیغِ

 (. 15ٍ20وٌٌسگبى هصوط وؿت ًوَزًس)ثیكتطي اظ قطوت

وٌٌسگبى ثب هقسل ثیكتط ٍ ًتیدِ هكبثْی زض ثطضؾی اذتلاف ًوطُ ثیي قطوت

وٌٌسگبى ٍ ّوچٌیي ثیي زاًكدَیبًی وِ آهَظـ تط اظ هیبًگیي ول قطوتوو

ضؾوی زض ظهیٌِ اؾتطاتػي ّبي هغبلقِ ٍ یبزگیطي زیسُ ثَزًس ثب ؾبیط زاًكدَیبى 

تَاًس ثیبًگط ًبوبضآهسي وبضگبُ ّبي ثطگعاض قسُ زض ایي ظهیٌِ ٍ زیسُ قس وِ هی

زض ثطضؾی همبلات چبح قسُ آهَظـ ّبي اضائِ قسُ زض آًْب ثبقس.ًتیدِ هكبثْی 

 وِ زاًكدَیبًی ًوطُ زض ایي ظهیٌِ زیسُ ًكس لیىي هغبلقِ ذسیَ ظازُ ًكبى زاز

 زض زاقللتٌس، ضا تحهللیلی تللطم یلله حللسالل زض هكلطٍط قللسى ؾبثمِ

ٍ  ذَزآظهلبیی انللی، ایسُ اًتربة اعلافبت، پطزاظـ همیللبؼ اضغطاة،

 ًساقتٌس هكلطٍط قسى ؾلبثمِ ولِ اًكدَیبًیز ثب همبیؿِ زض آظهَى ضاّجطزّبي

ّوبًغَض وِ ًتیدِ قس زض زؾتِ هْبضت ٍ . (14).ثلَز ووتلط هقٌلی زاضي ثغَض

ّبي اًتربة ایسُ انلی، ضاّجطزّبي آظهَى، ًگطـ ٍ هسیطیت ظهبى وِ حیغِ

ًوطات آًْب ثیي همبعـ تحهیلی ٍ یب ؾبلْبي ٍضٍزي هرتلف اظ اذتلاف آهبضي 

ضزاض ثَز، هیبًگیي ًوطُ وؿت قسُ زض همغـ تحهیلی ٍ یب ؾبل زاض ثطذَهقٌی

زّس زاًكدَیبى ؾبلْبي ثبلاتط اظ ٍضٍزي پبییٌتط، ثیكتط ثَز وِ ًكبى هی

ّبي وٌٌس وِ ضوي هَافمت ثب یبفتِضاّجطزّبي هغبلقِ ٍ یبزگیطي ووتط اؾتفبزُ هی

بلقبت ّبي هغّبي ًگطـ ٍ اًگیعـ، ثطذلاف یبفتِهغبلقِ احوسي زض حیغِ

(. ذسیَظازُ ًیع ًتیدِ گطفت 15ٍ21وٌه اؾت)هكبثِ اًدبم قسُ زض ًطٍغ ٍ ٌّگ

 زض زاًكدَیبى ٍ یبزگیطي هغبلقلِ ضاّجطزّبي هرتلف حیغِ ّبي ًوطات وِ هیبًِ

 هقٌلی زاضي تفلبٍت یىلسیگط ثلب هرتللف تحهلیلی پبیِ ّبي ٍ ضقتِ ّب

ًؾط هی ضؾس وِ فلاٍُ ثط ثب تَخِ ثِ ًتیدِ هغبلقِ حبضط ثِ   (14).ًساقلت

ؾٌدف اٍلیِ زاًكدَیبى زض ٌّگبم ٍضٍز ثِ زاًكگبُ ٍ ثطگعاضي وبضگبّْبي لاظم 

-ّبیی وِ ًوطُ پبییٌی زض آى وؿت ًوَزًس، هیزض خْت افعایف وبضآیی حیغِ

ّبي ًبهجطزُ زض ؾبلْبي ثقس ثبیؿت پبیف هساٍم نَضت پصیطز تب اظ افت حیغِ

 هوبًقت قَز.

ذَاثگبّْبي زاًكدَیی زض زٍ حیغِ ًگطـ ٍ ضاٌّوبي  زاًكدَیبى ؾبوي

زاضي ًوطُ ووتطي ًؿجت ثِ زاًكدَیبى ؾبوي زض هغبلقِ ثب اذتلاف آهبضي هقٌی

 ياًگیعُ ٍ هٌسيهٌعل هؿىًَی وؿت ًوَزًس. اظ آًدبیی وِ ایي زٍ حیغِ فلالِ

 وهاظ و اؾتفبزُ ٍ تْیِ زض ٍي ٍ تَاًبثی زاًكگبُ زض هَفمیت ًؿجت ثِ زاًكدَ

زٌّس، وؿت ًوطُ ووتط تَؾظ هَضز ثطضؾی لطاض هی یبزگیطي ضا ّبيوٌٌسُ

تَاى ًبقی اظ فَاهلی ّوچَى هكىلات، زاًكدَیبى ؾبوي ذَاثگبُ ضا هی

هقضلات ٍ اهىبًبت ضقیف ظًسگی ذَاثگبّی زض لیبؼ ثب ظًسگی زض هٌعل ٍ نطف 

ثِ هَفمیت ٍ ٍلت خْت اًدبم اهَض ضٍظهطُ زاًؿت وِ زض اًگیعُ زاًكدَ ًؿجت 

 اهىبى اؾتفبزُ اظ اثعاضّبي ووه آهَظقی اثطگصاض اؾت.

ایي هغبلقِ اٍلیي ثبض زض زاًكىسُ زًساًپعقىی ثبثل اًدبم قسُ اؾت ٍ ثِ 

ثطضؾی اضتجبط ذهَنیبت زهَگطافیىی ٍ قرهیتی ٍ فَاهل هَثط ثط ضاّجطزّبي 

پطزاذتِ هغبلقِ ٍ یبزگیطي زض زاًكدَیبى زًساًپعقىی زض ٍضٍزي ّبي هرتلف 

 هٌبؾجی  ، اثلعاضي تكریهلیي هَضز اؾتفبزُ پطؾكٌبهِ ثِ ًؾط هی ضؾس وِ  اؾت.

ثلطاي قٌبؾلبیی ًمبط لَت ٍ ضقف هغبلقِ ٍ یبزگیطي زاًكدَیبى زض زُ حیغِ 

ّبي تحهیلی ٍ ًیلع تَؾلظ ذلَز  تَاًس زض هكبٍضُ ثبقس ٍ هی هی گبًِخلسا

 .زاًكدَیبى ثِ وبض گطفتِ قَز

 زض ثبیؿتی وِ اؾت ضٍ ضٍثِ هحسٍزیت چٌسیي ثب پػٍّف يای ّبي  یبفتِ

 ثب یبزگیطي ّبي  هَلفِ توبم ایٌىِ، اٍل. گیطز لطاض تَخِ هَضز ثقسي ّبي پػٍّف

 تَاى هی ضا قرهی گعاضـ وِ چٌس ّط. اًس قسُ گیطي اًساظُ ذَزگعاضقی ّبي اثعاض

 اًگیعقی ٍ تیقٌبذ زضگیطي اظ زاًكدَیبى ازضان گیطي اًساظُ ثطاي هَثط عَض ثِ

 هبًٌس زیگط گیطي اًساظُ ّبي ضٍـ اظ اؾتفبزُ ثب ًتبیح اؾت ضطٍضي اهب ثطز، وبض ثِ

 آًىِ، زٍم. قَز تىطاض زاًكدَیبى هؿتوط هكبّسات ٍ ؾبذتبضیبفتِ ّبي  ههبحجِ

 ّویي ثِ اؾت، ّوجؿتگی ًَؿ اظ پػٍّف ایي زض اؾتفبزُ هَضز پػٍّكی ضٍـ

. ثبقس هتغیطّب هیبى فلی ضٍاثظ زٌّسُ ًكبى ًستَا ًوی آهسُ زؾت ثِ ًتبیح زلیل

 هَضز آظهبیكی نَضت ثِ یبزگیطي ّبي  ضاّجطز آتی تحمیمبت زض وِ قَز هی پیكٌْبز

 اظ ظیبزي همساض وِ گطزز ثطهی ایي ثِ هحسٍزیت ؾَهیي. گیطًس لطاض پػٍّف

 ضٍ ایي اظ. قَز هی ثیٌی پیف زیگطي فَاهل ٍؾیلِ ثِ تحهیلی فولىطز ٍاضیبًؽ

 ٍ تحهیلی تىبلیف لضبٍت، ثبٍضّب، اؾتقساز، هبًٌس زیگطي فَاهل قَز هی كٌْبزپی

. گیطًس لطاض ثطضؾی هَضز زاضًس، ًمف تحهیلی فولىطز تجییي زض وِ ًیع قرهیت

 هغبلقِ ّبي ضاّجطز وبضگیطي ثِ آهَظـ وِ وٌس­هی پیكٌْبز هغبلقِ ایي ّوچٌیي

 .قَز گطفتِ ًؾط زض زاًكگبّیبى زض ضیعي ثطًبهِ هْن ّبي اٍلَیت اظ

ثیكتطیي ًوطُ هطثَط ثِ حیغِ اًتربة ایسُ انلی زض زؾتِ هْبضت ثَز ٍ ثقس 

-اظ آى، حیغِ ضاّجطزّبي آظهَى ثیكتطیي ًوطُ ضا وؿت ًوَز. اظ ؾَي زیگط حیغِ

ّبي هغبلقِ ٍ ّبي ًگطـ ٍ ضاٌّوبي هغبلقِ ووتطیي ًوطُ ضا زض ثیي حیغِ

بیح ایي هغبلقِ ٍ ًوطات وؿت قسُ زض یبزگیطي وؿت ًوَزًس. ثب تَخِ ثِ ًت

( 5تب  1ّبي هَضز هغبلقِ وِ اغلت زض هحسٍزُ هتَؾظ ًوطُ لبثل وؿت )ثیي حیغِ

ّبي تَاى تٌیدِ گطفت زاًكدَیبى زض اغلت حیغِوٌٌسگبى ثَز، هیتَؾظ قطوت

قَز ثب تَخِ ثِ افت ضاّجطزّبي هغبلقِ ٍ یبزگیطي ضقف زاضًس. لصا پیكٌْبز هی

ثبیؿت فلاٍُ ثط ؾٌدف اٍلیِ زض ثسٍ ٍضٍز ثِ زض ؾبلْبي ثبلاتط، هی زاًكدَیبى

زاًكگبُ، پبیف ٍ آهَظقْبي هساٍم تَؾظ هطاوع تَؾقِ آهَظـ زاًكگبُ خْت 

 ّب زض عَل زٍضاى تحهیل نَضت گیطز.حفؼ ٍ ثبلا ثطزى ؾغح حیغِ

 

 

 تقذير ي تشكر
 وِ  ثبثبل ىیپعق فلَم زاًكگبُ زًساًپعقىی زاًكىسُ هحتطم زاًكدَیبى اظ

هحتطم  هقبًٍت زاضین. اظ ضا تكىط ووبل ًوَزًس، یبضي ضا هب پطؾكٌبهِ ّب زض تىویل

عطح  ایي اظ هبلی حوبیت ثربعط ثبثل پعقىی فلَم زاًكگبُ فٌآٍضي ٍ تحمیمبت

پعقىی  فلَم زاًكگبُ ههَة تحمیمبتی عطح لبلت زض عطح ًوبیین. ایيهی تكىط

پعقىی ثبثل  فلَم زاًكگبُ آهَظـ زض پػٍّف وویتِ ٍ 9543614 قوبضُ ثِ ثبثل

 .اؾت ثَزُ
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ABSTRACT 

BACKGROUND AND OBJECTIVE: The aim of this study was to investigate and determine the strategies for 

studying and learning and factors affecting them in dental students of Babol University of Medical Sciences in order to 

evaluate the students' study and learning skills while entering university. 

METHODS: This analytical-descriptive study was carried out in 2017 using dental students' opinions of Babol 

University of Medical Sciences by a questionnaire was comprised of two parts (the first part included demographic 

information and the second part containing 80 questions in 10 categories). For data analysis SPSS software was used to 

comparing mean score between various categories and questions and in each of them in term of demographical 

variables by parametrical compare mean tests include of repeated measurement, independent t-test and analysis of 

variances (ANOVA) and multiple comparison. The significance level was considered less than 0.05. 

FINDINGS: Of the 137 participants, 46% (63 men) and 54% (74 women) had a mean age of 22.62 ± 3.19. The highest 

score was for the skill group with a mean of 3.2 ± 0.39 and the lowest score for the group of will with a mean of 3.12 ± 

0.37. The difference between the average score obtained between the skill group and the will and self-regulation groups 

were significant (P= 0.017 and P= 0.022 respectively). 

CONCLUSION: According to the results of this study and the obtained scores by the participants which were often in 

the midrange of acceptable scores (1 to 5), students in most categories of study strategies and learning could be 

considered weak. Therefore initial assessment while entering the university, monitoring and continuing education 

should be provided by the universities' educational development centers to maintain and enhance the level of the 

categories during the study period. 
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