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Background and Objective: Although the role of human papillomavirus (HPV) 
infection in causing cervical cancer is known, it seems that the awareness in the field 
is low. The present study aimed to determine the knowledge and attitude of medical 
students of Baqiyatullah University of Medical Sciences regarding human 
papillomavirus.  
Methods: This study was done using a cross-sectional descriptive method. The 
research population was 120 medical interns of Baqiyatullah University of Medical 
Sciences who were included in the study by simple random sampling. The study tool 
was a valid HPV awareness and attitude questionnaire. The data was analyzed using 
SPSS version 24 software. 
Findings: obtained data from 122 medical students of Baqiyatullah University of 
Medical Sciences were analyzed. The majority of the study population included male 
students (82%), single people (66.4%), and interns (58.2%). The mean awareness 
score was 23.6 ± 3.9 (favorable) and the mean attitude score was 15.38 ± 3.5 
(unfavorable). There was a significant relationship between education level and 
attitude score (Pvalue = 0.019) and interns had a lower score than trainees in attitude. 
There was no difference in the awareness score (Pvalue = 0.925). 
Conclusion: Considering the presence of these people at different levels of the 
healthcare system soon, their sufficient knowledge and positive attitude towards the 
human papillomavirus and its prevention will be effective and efficient in community-
based health education interventions. 
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عفونت و واکسن  االله در مورد هیبق یدانشگاه علوم پزشک یپزشک انیو نگرش دانشجو یآگاه یبررس

 یانسان يلومایپاپ روسیو
 

  MD(2(، لیلی خدمت 3)MD( حمیده مولایی ،*2)MD( عصمت داودي منفرد، 1)entdMedical Stu(حامد محمدي
 

 .رانیاالله، تهران، ا هیبق یدانشگاه علوم پزشک ،یدانشکده پزشک .1
 .رانیاالله، تهران، ا هیبق یدانشگاه علوم پزشک ،یاجتماع یسلامت، گروه پزشک تیریمد قاتیمرکز تحق .2
 .رانیاالله، تهران، ا هیبق یتروما، دانشگاه علوم پزشک قاتیمرکز تحق .3
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 جادیدر ا(Human Papilloma Virus: HPV)  یانسان يلومایپاپ روسینقش و نکهیبا وجود ا سابقه و هدف:
باشد. مطالعه حاضر با هدف  زیناچ نهیزم نیدر ا یعموم یرسد آگاه یشناخته شده است. اما به نظر م سرطان دهانه رحم

انجام شده  یانسان يلومایپاپ روسیو داالله در مور هیبق یدانشگاه علوم پزشک یپزشک انیو نگرش دانشجو یآگاه نییتع
 است.

کارآموزان و کارورزان از نفر  120جامعه پژوهش  ین مطالعه به صورت توصیفی مقطعی انجام شد.ا مواد و روش ها:
پرسشنامه  مطالعهدانشگاه علوم پزشکی بقیه االله بودند که با نمونه گیري تصادفی ساده وارد مطالعه شدند. ابزار  پزشکی

  مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. 24نسخه  SPSS. داده ها با نرم افزار بود HPVمعتبر آگاهی و نگرش 
دانشگاه علوم پزشکی بقیه االله بررسی  دانشجوي کارآموز و کارورز پزشکی 122داده هاي پرسشنامه حاصل از  یافته ها:

) %2/58) و کارورز (4/98%( HPV) و بدون سابقه %4/66، مجرد ()%82شد. اکثر جمعیت مطالعه شامل دانشجویان مرد (
بین مقطع تحصیلی با نمره  (نامطلوب) بود. 38/15± 5/3(مطلوب) و نگرش  6/23 ± 9/3ین نمره آگاهی بودند میانگ

و کارورزان امتیاز پایین تري از کارآموزان در نگرش داشتند. ) Pvalue= 019/0نگرش ارتباط معناداري وجود داشت (
 ).Pvalue= 925/0در حالیکه در رابطه با نمره آگاهی تفاوتی وجود نداشت (

با توجه  .آگاهی مطلوب و نگرش نامطلوبی داشتند HPVدانشجویان پزشکی در مورد عفونت  تیجه گیري:ن
در آینده اي نه چندان دور، آگاهی کافی و نگرش  سطوح مختلف نظام بهداشت و درمان به حضور این افراد در

داخلات آموزشی بهداشتی جامعه محور مثبت آنها نسبت به ویروس پاپیلوماي انسانی و پیشگیري از آن در م
 تاثیرگذار و کارآمد خواهد بود.

 اچ پی ويپزشکی، آگاهی، نگرش،  ،دانشجویان هاي کلیدي:واژه
عفونت و  داالله در مور هیبق یدانشگاه علوم پزشک یپزشک انیو نگرش دانشجو یآگاه یبررس .خدمت یلی، لییمولا دهیحم، منفرد ي، عصمت داوديحامد محمد .استناد:

 .12e: 13 ؛1403 آموزش پزشکی مجله یانسان يلومایپاپ روسیواکسن و
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 سابقه و هدف

و  )1( عامل خطر اصلی براي ابتلا به سرطان دهانه رحم است (Human Papilloma Virus: HPV) عفونت پاپیلوماي انسانی
 يبرا یجهان وعیش). 2( مرتبط است HPV درصد این بیماري با انواع انکوژنیک 98سومین عامل شایع سرطان در زنان است. تقریباً 

 .)3است ( HPV 21%پرخطر  يو برا HPV 31%تمام رده هاي 
در ایجاد سرطان دهانه رحم  در عین حالپیلوماي انسانی از شایع ترین عفونت هاي منتقله جنسی نیز می باشد با اینکه وجود عفونت پا

. طبیعی است )4،5( اما به نظر می رسد آگاهی در این زمینه ناچیز باشد، باشد یسرطان م نیدرصد از ا 7/99عامل حدود  نقش دارد و
، نقش بموقع این عفونت واکسیناسیونو سرطان ناشی از آن، همچنین نقش پیشگیرانه  HPV عفونتکه آگاهی افراد جامعه در مورد 

این در حالی است که حتی جامعه پزشکی ، مرگ و میر زنان در زمینه سرطان دهانه رحم خواهد داشت ابتلا و شگرفی در پیشگیري از
 تایوان نشان داد که دانشجویان دختر آگاهی لازم در مورد در این مورد ندارد. نتایج مطالعات انجام شده در آگاهی و نگرش کافیهم 

درصد از دانشجویان سال چهارم  3/64درصد از دانشجویان سال اول و  2/37سرطان دهانه رحم نداشته و تنها در ایجاد  HPVاهمیت 
و سرطان دهانه رحم در بین  HPVرد . در ایران مطالعات نشان داده است که سطح آگاهی و دانش در مو)6( مورد آگاهی داشتنداین در 

که ممکن است به دلیل ننگ اجتماعی، ناآگاهی و قرار گرفتن در معرض رسانه هاي دیداري  )7(دانشجویان دختر جوان ضعیف بوده است
واکسن  دریافت بینی پیش مهم عوامل از HPVو نگرش بهتر نسبت به واکسیناسیون  HPV بیشتر درباره آگاهی .)8( و شنیداري باشد

 ي شناخت بیماري و عوارض آن وممکن است راهی عملی برا HPVنتیجه آموزش پزشکی بهتر مرتبط با ) در 9است ( به آن و توصیه
دانشجویان پزشکی در آینده اي نه چندان دور، به عنوان . از آنجاییکه باشداجباري در در مناطق بدون پوشش  HPVترویج واکسن 

در  HPVدر مورد آنها  مثبت هداشت و درمان به کار گرفته خواهند شد، لذا آگاهی کافی و نگرشپزشک در سطوح مختلف نظام ب
ویان پزشکی و برنامه جمعیت عمومی تاثیرگذار و کارآمد خواهد بود. در واقع با شناخت آگاهی و نگرش دانشج توصیه و بهبود عملکرد

جمعیت عمومی را فراهم کرد بنابراین مطالعه حاضر با هدف تعیین  گاهیآارتقاي آن، میتوان زمینۀ بالابردن میزان  ریزي در جهت
  آگاهی و نگرش دانشجویان پزشکی دانشگاه علوم پزشکی بقیه االله در مورد ویروس پاپیلوماي انسانی انجام شده است.

 اد و روش هامو

دانشگاه علوم پزشکی بقیه  ان و کارورزان پزشکیجامعه پژوهش کلیه کارآموز این مطالعه به صورت توصیفی تحلیلی/مقطعی انجام شد.
عدم ابتلا به بیماریهاي  معیارهاي ورود به مطالعه:نفر از آنها وارد مطالعه شدند.  120االله بودند که با نمونه گیري تصادفی ساده تعداد 

عدم رضایت فرد مورد مطالعه از ادامه  معیارهاي خروج از مطالعه:، در تمام دوران تحصیل 14دل بالاي مزمن یا روانپزشکی، حداقل مع
همکاري در طرح تحقیقاتی بود. ابزار گردآوري داده ها پرسشنامه اي دربردارنده دو بخش بود. بخش اول، اطلاعات شخصی فرد پاسخ 

یا آشنایان و منبع در خود  HPVدهنده شامل سن، جنس، تاهل، داشتن فرزند، انجام پاپ اسمیر سالانه، استعمال سیگار، سابقه ابتلا به 
. در این پرسشنامه )10( و همکاران در ترکیه بود دوروسیکسب داده ها و بخش دوم شامل پرسشنامه محقق ساخته برگرفته از مطالعه 

+ 1عبارت در نظر گرفته شده بود. در قسمت آگاهی براي هر پاسخ درست به سوالات پرسشنامه نمره  45دو قسمت آگاهی و نگرش با 
به عنوان جواب و  'غلط'هر پاسخ نادرست و نمیدانم نمره صفر در نظر گرفته شد. برخی عبارت ها، به گونه اي است که پاسخ و براي 

+ در نظر گرفته شد. در بخش آگاهی، پرسشنامه 1گزینه درست در نظر گرفته می شود و درنتیجه در نمره دهی عبارات، براي آنها نمره 
عبارت)، عوامل  13به خود اختصاص داد. بخش آگاهی شامل سه گستره دانش و داده هاي عمومی (  36تا عبارت، نمره بین صفر  36با 

عبارت) بود. در قسمت نگرش،  14عبارت)، راه هاي انتقال و عوامل مستعدکننده (  9خطر در زمینه ابتلا به سرطان گردن رحم (
+ منظور شد که در نتیجه، این 1+ و مخالفم، نمره 2+، نظري ندارم، نمره 3عبارت دارد که براي هر گزینه، موافقم، نمره  9پرسشنامه 
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را به خود اختصاص می دهد. نمرات بالاتر از میانگین به عنوان آگاهی و نگرش مطلوب در نظر  27تا  9قسمت پرسشنامه نمراتی بین 
 ).11( همکاران انجام و به تایید رسیدگرفته خواهند شد. روایی و پایایی این پرسشنامه در ایران توسط پورکاظمی و 

در داده هاي  T-testاز آمار توصیفی (درصد و فراوانی در داده هاي کیفی و میانگین و انحراف معیار در داده هاي کمی و آمار استنباطی 
 کمی و کاي اسکور تست در داده هاي کیفی براي تحلیل استفاده شد. 

اه، پژوهشگر اقدام به توزیع پرسشنامه ها در بین دانشجویان کرده بود و به جمع آوري داده پس از کسب مجوز از کمیته اخلاق دانشگ
از  یفیتوص در آمار مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. 24نسخه  SPSSها پرداخت. پس از تمکیل پرسشنامه ها، داده ها با نرم افزار 

ی کم يدر داده ها تست-ی از تیآمار استنباط در وی کم يدر داده ها اریو انحراف مع نیانگیو م یفیک يدر داده ها یدرصد و فراوان
استفاده  لیتحل يبرا یفیک ياسکور در داده ها يتست کا از و لیس در داده هاي کمی غیر نرمالنرمال و تست من ویتنی و کروسکال وا

 شد.

 هایافته

دانشگاه علوم پزشکی بقیه االله بررسی شد. اطلاعات دموگرافیک  شکیدانشجوي کارآموز و کارورز پز 122داده هاي پرسشنامه حاصل از 
)، افراد مجرد %7/28سال ( 24، سن بیش از )%82مطالعه شامل دانشجویان مرد (گزارش شده است. اکثر جمعیت  1افراد در جدول 

طلاعاتی از طریق دوره تحصیل کسب شده موارد، منابع ا %4/93) بودند. در %2/58و کارورز () 4/98%( HPV) و بدون سابقه 4/66%(
 بود.

 اطلاعات دموگرافیک دانشجویان پزشکی -1جدول 

 درصد فراوانی سطح متغیر

 18 22 زن جنسیت
 82 100 مرد

 7/28 35 سال 24کمتر از  سن
 3/71 87 سال 24بیش از 

وضعیت 
 تاهل

 4/66 81 مجرد
 6/33 41 متاهل

سابقه 
HPV 

 4/98 120 ندارد
 6/1 2 رددا

 5/20 25 کارآموز بدون گذراندن بخش عفونی تحصیلات
 3/21 26 کارآموز با گذراندن بخش عفونی

 2/58 71 کارورز
منابع 

 اطلاعاتی
 1/4 5 اینترنت/ رادیو/ تلویزیون
 4/93 114 دوره تحصیلی و پزشکی

 5/2 3 سایر
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در تعیین آگاهی و نگرش دانشجویان پزشکی دانشگاه علوم پزشکی بقیه  .بود 38/15± 5/3و نگرش  6/23 ± 9/3میانگین نمره آگاهی 
) P=195/0. بر اساس آزمون کلموگروف، توزیع متغیر آگاهی (ه استآمد 2االله در مورد ویروس پاپیلوماي انسانی، نتایج به صورت جدول 

 ) نرمال نبود. P= 006/0نرمال بود اما توزیع متغیر نگرش (
گاهی دانشجویان پزشکی دانشگاه علوم پزشکی بقیه االله در مورد ویروس پاپیلوماي انسانی با مشخصات دموگرافیک در بررسی ارتباط آ

) افراد با P= 779/0) و جنس (P= 141/0ویتنی نشان داد بین سن (-(سن و جنس)، توزیع متغیر آگاهی نرمال نبود. نتایج ازمون من
در بررسی ارتباط نگرش دانشجویان پزشکی دانشگاه علوم پزشکی بقیه االله در مورد همچنین . نمره آگاهی ارتباط معناداري وجود نداشت

) و جنس P= 246/0ویتنی نشان داد بین سن (-ویروس پاپیلوماي انسانی با مشخصات دموگرافیک (سن و جنس)، نتایج ازمون من
)652/0 =P2(جدول ) افراد با نمره نگرش ارتباط معناداري وجود نداشت( . 

 

 در کارآموزان و کارورزان پزشکی بر حسب سن و جنس و نگرش میانگین/ میانه آگاهی -2جدول 

 P-value میانه انحراف معیار میانگین سطح متغیر 

 779/0 23 2/4 3/23 زن جنسیت آگاهی
 24 88/3 6/23 مرد

 141/0 25 99/3 5/24 سال 24کمتر از  سن
 23 85/3 2/23 سال 24بیش از 

 652/0 15 8/2 3/15 زن جنسیت نگرش
 14 1/4 4/15 مرد

 246/0 15 11/4 03/16 سال 24کمتر از  سن
 14 81/3 11/15 سال 24بیش از 

 

در بررسی ارتباط نگرش و آگاهی دانشجویان پزشکی دانشگاه علوم پزشکی بقیه االله در مورد ویروس پاپیلوماي انسانی با مقاطع تحصیلی 
) و کارورزان امتیاز P= 019/0والیس نشان داد بین مقطع تحصیلی با نمره نگرش ارتباط معناداري وجود داشت (-ون کروسکالنتایج ازم

). میانه نمره نگرش در کارآموزان با p= 925/0پایین تري در نگرش داشتند. در حالیکه در رابطه با نمره آگاهی نتایج معنادار نبود (
 .)3(جدول  و در کارورزان کمتر شده بودگذراندن بخش عفونی بیشتر 

 

 نگرش در کارآموزان و کارورزان پزشکی بر حسب مقاطع تحصیلی آگاهی و میانگین/ میانه -3جدول

 P-value میانه انحراف معیار میانگین مقاطع تحصیلی 

 925/0 24 3/3 6/23 کارآموز بدون گذراندن بخش عفونی آگاهی
 5/23 68/4 8/23 نیکارآموز با گذراندن بخش عفو

 23 3./9 5/23 کارورز

 019/0 15 1/4 9/15 کارآموز بدون گذراندن بخش عفونی نگرش
 5/16 2/4 8/16 کارآموز با گذراندن بخش عفونی

 14 6/3 7/14 کارورز
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 بحث و نتیجه گیري

HPV که اغلب به دلیل عدم آگاهی و باور غلط انتقال  )12( باشدسال می 25ویژه در افراد زیر شده به ترین عفونت جنسی منتقل شایع
در تمام کشورها مورد توجه   HPVگیري از آن، تزریق واکسن. با توجه به نقش پیش سرطانی این ویروس و اهمیت پیش)13( یابدمی

مطالعات مروري نشان )، 14،15( درسرو، بهبود آگاهی و نگرش در میان نوجوانان و جوانان ضروري به نظر میقرار گرفته است. از این 
). میزان 16، عوارض آن و راهکارهاي پیشگیري از این عوارض در سطح پایینی است (HPVداده است که دانش عمومی در مورد 

  آگاهی سلامتی در جمعیت عمومی متاثر از آگاهی و نگرش فراهم کنندگان خدمات سلامت است.
در بین  38/15 ± 9/3و میانگین نمره نگرش، نامطلوب و  6/23 ± 9/3مطالعه ما نشان داد که میانگین نمره آگاهی، مطلوب و  نتایج

 دانشجویان پزشکی بوده است.
شتر در مطالعه اي که توسط پورکاظمی در بین دانشجویان پزشکی گیلان انجام شد، برخلاف مطالعه ي حاضر میانگین نمرات نگرش، بی

بوده  9/18و میانگین نمرات آگاهی، کمتر از مطالعه ي ما، در مطالعه ي پورکاظمی  57/23، در مطالعه ي پورکاظمی مامطالعه ي در از 
). علت تفاوت نگرش 11( ، نگرش دانشجویان پزشکی مطلوب بودHPVاست. پورکاظمی نشان داد علیرغم آگاهی پایین نسبت به 

شرکت کنندگان در مطالعه  %20به علت تفاوت درصد زنان در مطالعات باشد  با مطالعه ذکر شده ممکن است دانشجویان در مطالعه فعلی
شرکت کنندگان زن بودند همچنین تعداد شرکت کنندگان در مطالعه پورکاظمی  %56پورکاظمی  هفعلی زن بودند در حالیکه در مطالع

 تواند در میزان نگرش تاثیرگذار باشد.بیشتر از مطالعه فعلی بود که هر دوي این عوامل می 
 HPV، آگاهی از و همکاران Vogtmann. در مطالعه )17( در مطالعه صالحی فر و همکاران نیز ضعیف بود HPVمیزان آگاهی در مورد 

، جنسی فعالتر، زنان در آمریکا نشان داده شد که افراد از نظر Arrsatiaدر مطالعه  )18( تحصیلات عالی بالاتر بود در بین دانشجویان
 .)19( همچنین دانشجویان سال اول و غیر سفید پوست آگاهی بالاتري داشتند

در طول دوره تحصیلی در برخی از دانشگاه ها و همچنین  HPVوجود یا عدم وجود برنامه هاي آموزشی مناسب در رابطه با عفونت 
 را توجیه کند. با مطالعه فعلی رت نتایج به دست آمده در این مطالعاتممکن است مغای HPVعدم وجود برنامه ملی واکسیناسیون علیه 

همانطور که مشخص است، موفقیت هر برنامه ایمن سازي ارتباط نزدیکی با دانش و باورهاي پایه در مورد بیماري دارد. مطالعات متعدد 
در سال  HPVلاع هستند. متأسفانه، آگاهی در مورد و ارتباط آن با سرطان دهانه رحم بی اط HPVگزارش کرده اند که اکثر زنان از 

محدود در مورد  یآگاهمطالعات نشان داده است که . )20( بهبود نیافته است با وجود وارد شدن واکسن موثر به بازار مصرف، هاي اخیر
در بین ارائه دهندگان خدمات  گرانینکردن واکسن به د هیو توص ونیناسیامتناع از واکس لیدل نیتر عیو شا نیتر یاصل HPVواکسن 

 ).21سلامت بوده است (
. استرالیا اولین کشوري بود که )22( سازي دختران خود معرفی کرده اند را در برنامه ملی ایمن HPVکشور واکسن  71در حال حاضر، 

 HPVراي جلوگیري از عفونت . گارداسیل ب)23( در سیستم بهداشتی خود براي پیشگیري از این عفونت استفاده کرد HPVاز واکسن 

بسیاري از مردم از مزایا و در دسترس ، در حال حاضر در برنامه ملی واکسیناسیون در ایران گنجانده نشده استاگر چه در دسترس است، 
دمات ارائه دهندگان ختوسط  در جامعه HPVعمومی در مورد واکسیناسیون  افزایش آگاهی با این حال )24( بودن آن اطلاعی ندارند

مسئولان بهداشتی باید اطلاعات واکسن و برنامه آموزشی را بر اساس فاکتورهاي فردي، سن، تحصیلات و سابقه  .لازم است سلامت
 .بیماران ارائه دهند تا دانش مردم در مورد این عفونت ویروسی و پیشگیري از آن ارتقا یابد
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هاي پیشگیري از آن، در بین دانشجویان پزشکی، باید مداخلات روش و HPVبا توجه به سطح پایین دانش و نگرش در مورد عفونت 
آموزشی مکمل طرح درس فعلی طراحی و اجرا شود تا امکان اموزش بهتر جمعیت عمومی از طریق پزشکان فراهم گردد. همچنین با 

بروز و عوارض آن برنامه هاي  و واکسیناسیون براي پیشگیري از HPVبررسی جامعه شناسانه آموزش عمومی مردم نسبت به عفونت 
 پایه جامعه طراحی گردد. بر

محدودیت این مطالعه تعداد کم دانشجویان دختر در مقایسه با دانشجویان پسر بود، که علت آن کم بودن تعداد دانشجویان دختر نسبت 
 به پسران در این دانشگاه بود. 

آگاهی مطلوب و نگرش نامطلوبی داشتند که نشان دهنده لزوم  HPVنت این مطالعه نشان داد اکثر دانشجویان پزشکی در مورد عفو
با توجه به حضور این افراد یان در طول دوره تحصیلی آنهاست، تدوین برنامه هاي آموزشی مناسب مکمل برنامه درسی فعلی دانشجو

مثبت آنها نسبت به ویروس پاپیلوماي انسانی در آینده اي نه چندان دور، آگاهی کافی و نگرش  سطوح مختلف نظام بهداشت و درمان در
و پیشگیري از آن در مداخلات آموزشی بهداشتی جامعه محور تاثیرگذار و کارآمد خواهد بود. پیشنهاد می شود در مطالعات بعدي 

 طراحی گردد.  HPVمداخلات آموزشی با رویکرد پیشگیري از 

 تشکر و قدردانی

 (عج). و مشاوره هاي واحد توسعه تحقیقات بالینی بیمارستان بقیه االله با تشکر از همکاري ها، راهنمایی ها
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