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Background and Objective: Considering the advancements in technology 
and the increasing use of smartphones in society, this study aimed to 
investigate the extent of smartphone usage by dental students at Babol 
University of Medical Sciences in 2023. 
Methods: In this descriptive-analytical study, 183 dental students from Babol 
University of Medical Sciences participated. The data collection tool included 
a questionnaire examining various aspects of smartphone usage. The extent of 
smartphone utilization for general use, educational purposes, and students' 
attitudes towards using smartphones for educational goals was analyzed based 
on gender and educational level using SPSS software version 26 and 
independent samples T-test at a significance level of 0.05. 
Findings: All participants had access to the internet and smartphones. 53% of 
students used educational applications. The most common location for using 
smartphones for educational purposes was at home or in dormitories. The social 
media platforms primarily used for educational purposes included Telegram 
and YouTube. The overall attitude of students towards the use of smartphones 
in the learning process was positive, with no significant differences in attitudes 
observed between genders or across different educational levels. 
Conclusion: This research indicates that students effectively use smartphones 
for educational purposes, and digital tools have become an integral part of 
modern education.  
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 1402در سال  یدانشکده دندانپزشک انیهوشمند توسط دانشجو هاي یاستفاده از گوش زانیم یبررس
 

 DD(3(، سیدعلی سیدمجیدي*2)DD(، رضا قربانی پور1 )Stusent Dental( آرزو فروتن
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هوشمند، مطالعه حاضر با هدف  هاي یو استفاده افراد جامعه از گوش يتکنولوژ شرفتیبا توجه به پ سابقه و هدف:
 انجام شد. 1402بابل در سال  یدانشکده دندانپزشک انیهوشمند توسط دانشجو هاي یاستفاده از گوش زانیم یبررس

بابل شرکت  یدانشگاه علوم پزشک یدندانپزشک يدانشجو 183 ،یلیتحل_ یفیمطالعه توص نیدر ا مواد و روش ها:
هوشمند  يها یگوش ف استفاده ازمختل هاي جنبه یبود که به بررس اي پرسشنامه شامل ها داده گردآوري ابزار. داشتند

 درباره انیو نگرش دانشجو یاهداف آموزش ،یعموم فادهاست يهوشمند برا هاي یگوش يریبکارگ زانی. مپرداخت یم
 SPSS افزار توسط نرم یلیو مقطع تحص تیجنس کیبه تفک یهوشمند در جهت اهداف آموزش هاي یاستفاده از گوش ي

 قرار گرفت. یمورد بررس 05/0 داري یمستقل در سطح معن هاي نمونه Tو آزمون  26نسخه 
داشتند و درصد  یهوشمند دسترس یو گوش نترنتای به کنندگان شرکت ي نشان داد که همه قیتحق جینتا یافته ها:

 شنیکیاز اپل انیاز دانشجو %53. کردند یاستفاده م یخود در جهت اهداف آموزش هاي یاز گوش انیاز دانشجو ییبالا
خوابگاه  ایخانه  ،یهوشمند جهت اهداف آموزش يها یمکان استفاده از گوش نیشتری. بکردند یاستفاده م یآموزش هاي

آپارات بود. علاوه  ای وبیوتیتلگرام و  یاهداف آموزش يبرا یاجتماع هاي استفاده از شبکه زانیم نیشتریب ن،یبود. همچن
 تمثبت بود؛ تفاو یبه طور کل يریادگی ندیهوشمند در فرا هاي ینسبت به استفاده از گوش انینگرش دانشجو ن،یبر ا
 نیب نیدو جنس و همچن نیهوشمند ب هاي ینسبت به استفاده از گوش انیدر نگرش دانشجو داري یمعن يآمار

 نشد. دهید یلیمختلف تحص هاي دوره انیدانشجو
استفاده کرده  یهوشمند در جهت اهداف آموزش هاي یاز گوش انیکه دانشجو دهد یپژوهش نشان م نیا تیجه گیري:ن

 .اند از آموزش مدرن مورد توجه قرار گرفته یبه عنوان بخش تالیجید يو ابزارها

 تسای وب افزار، نرم ل،یموبا هاي شنیکیهوشمند،اپل یگوش ،یدندانپزشک ان،یدانشجو هاي کلیدي:واژه
 یآموزش

 مجله. 1402در سال  یدانشکده دندانپزشک انیهوشمند توسط دانشجو يها یاستفاده از گوش زانیم یبررس .يدیدمجیس یدعلی، سرپو ی، رضا قربانآرزو فروتن .استناد:
 .9e: 13 ؛1403 .آموزش پزشکی
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 سابقه و هدف

گذارند و یک عامل اصلی در تغییر شکل فرهنگ و جوامع ما هستند. در اي بر زندگی افراد تاثیر میهاي هوشمند به طور فزایندهگوشی
اي در جهت اهداف تواند امکانات گستردهبخش آموزشی، تکنولوژي گوشی هوشمند درحال تبدیل به یک عنصر حیاتی است، زیرا می

 ). 1کند (آموزشی فراهم 
باشد، این روش آموزش استاد محور بوده و سبب کاهش ل حاضر روش غالب تدریس دروس دندانپزشکی به صورت سنتی میدر حا

تواند منجر به حوادث ناگوار شود. یادگیري می شود، کهملاحظات خاص سیستمیک می عملکرد دندانپزشکان در برخورد با بیماران با
توجه دارد، سبب بهبود در » العمریادگیري در هر مکان و هر زمان و یادگیري مادام«اصل هاي هوشمند همراه که به سیار توسط گوشی

شود، شود. آموزش ترکیبی که به عنوان ترکیبی از آموزش به روش سنتی و آموزش الکترونیکی تعریف میعملکرد سیستم درمانی می
هاي روش آموزشی تأثیر مثبت زیادي در کسب علم دارد و در حرفهو همکاران به این نتیجه رسیدند که این  Liuدر مطالعه متاآنالیز 

دهد تا مطالب الکترونیک را هرچندوقت یک بار مرور کنند که این عمل سبب بهداشتی بسیار موثر است و به دانشجویان اجازه می
 ).3، 2شود (افزایش عملکرد یادگیري می

و همکاران یک مطالعه  Ozdalgaجایی سریع و کارآمد اطلاعات شده است. جابه ها سببهاي هوشمند و تبلتافزایش استفاده از گوشی
هاي هوشمند را در ارتقاي یادگیري دانشجویان مطالعه را مرور و نقش مثبت گوشی 60انجام دادند و  2012تا  2011مروري از سال 

ر کردن شکاف بین آموزش و عملکرد بالینی شناخته هاي هوشمند به عنوان یک ابزار بالقوه براي پعلوم پزشکی بیان کردند، گوشی
 ).4شدند (

ها براي یافتن اطلاعات و همکاران، دانشجویان دندانپزشکی اظهار داشتند که یوتیوب پربازدیدترین سایت آن Khatoonدر مطالعه 
ها تاپهاي هوشمند و لپگوشیاست. همچنین در این مطالعه مشخص شد که بین دانشجویان دندانپزشکی با توجه به سال تحصیلی، 

 ).6، 5ترین انتخاب بوده است (محبوب
شود دانشجویان چندین بار بدون نگرانی از اشتباه کردن تمرین کنند که در مقایسه با یادگیري آموزش مبتنی بر گوشی هوشمند سبب می

ویژگی انگیزه دانشجویان را براي یادگیري افزایش شود و این هاي سنتی آموزشی، سبب افزایش مهارت در دانشجویان میاز طریق شیوه
 ).10، 9، 8، 7دهد (می

با توجه به گسترش بیش از پیش رسانه هاي اجتماعی و آموزش الکترونیک در سطح جوامع و دسترسی راحت به اینترنت و نقش مهم 
میزان استفاده دانشجویان دانشکده دندانپزشکی آن در آموزش بالینی و دسترسی به منابع وسیع اطلاعاتی، این مطالعه با هدف بررسی 

بابل از گوشی هوشمند به عنوان یک ابزار کمک آموزشی جهت مطالعه، تحقیق، مرور، دریافت، انتقال و به اشتراك گذاري مفاد آموزشی 
 انجام گرفت. 1402در سال تحصیلی 

 اد و روش هامو

از کمیته اخلاق در پژوهش در  IR.MUBABOL.HRI.REC.1402.017تحلیلی که با دریافت کد اخلاق -این مطالعه توصیفی
ي دندانپزشکی دانشگاه علوم پزشکی بابل در سال نفر از دانشجویان سال اول تا ششم رشته 183دانشگاه علوم پزشکی بابل انجام شد، 

 مورد بررسی قرار گرفتند. 1402
و همکاران بود که بر روي  Rungگردآوري اطلاعات با استفاده از پرسشنامه انجام شد که ترجمه پرسشنامه محقق ساخته مطالعه 

ترجمه شد و سپس جهت بررسی  forward-backward). پرسشنامه به روش 11دانشجویان دندانپزشکی استرالیایی انجام شده بود (
شده و پس از اعمال نظرات ایشان به تأیید رسید. پس از کسب ساتید دانشکده دندانپزشکی قرار داده کیفی روایی، در اختیار شش نفر از ا
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بازآزمون انجام شد؛ بدین -کد اخلاق از کمیته اخلاق در پژوهش دردانشگاه علوم پزشکی بابل، بررسی پایایی پرسشنامه به روش آزمون
تلف از اداره آموزش دانشکده دندانپزشکی بابل اخذ شد و ده درصد از افراد هاي مخصورت که ابتدا لیست دانشجویان ورودي سال

، پرسشنامه را با فاصله زمانی بیست روز تکمیل کردند و ارتباط بین ي مقاطع تحصیلی)ر دانشجو از همهنف 50کننده در مطالعه (شرکت
ش اول پرسشنامه مربوط به اطلاعات دموگرافیک باشد. بخدهی سنجیده شد. پرسشنامه مذکور داراي هفت بخش میدوبار پاسخ

هاي ها، بخش سوم مربوط به استفاده عمومی از گوشیهوشمند و ارتباط اینترنتی آنهاي دانشجویان، بخش دوم در رابطه با گوشی
خش پنجم درباره هاي هوشمند براي آموزش است. همچنین بهوشمند توسط دانشجویان بوده و بخش چهارم در رابطه با کاربرد گوشی

هاي اجتماعی در کنند و بخش ششم در مورد نقش شبکههایی است که دانشجویان از گوشی هوشمند جهت آموزش استفاده میمکان
هاي هوشمند در یادگیري دانشجویان بوده و در نهایت بخش هفتم داراي چهار سویه است که نگرش دانشجویان در مورد نقش گوشی

هاي سوم (استفاده عمومی از گوشی هوشمند)، چهارم (کاربرد گوشی هوشمند براي آموزش) کند. سوالات بخشییادگیري را بررسی م
هاي بله/خیر داشتند از پایایی عالی برخوردار بودند (ضریب هاي اجتماعی جهت اهداف آموزشی) پرسشنامه که پاسخو ششم (نقش شبکه

هاي استفاده از گوشی هوشمند) پایایی خیلی خوب با ضریب همبستگی پنجم (مکان). در خصوص سوالات بخش 95/0همبستگی بالاي 
و در 746/0و براي سوالات بخش هفتم (نگرش دانشجویان درباره استفاده از تلفن همراه در جهت آموزش) ضریب همبستگی  904/0

هاي درس هاي مختلف نظیر کلاسیان در موقعیتحد مناسب بود. در نهایت پرسشنامه تأییدشده جهت انجام مطالعه در اختیار دانشجو
 آوري شد.هاي بالینی قرار گرفت و پس از تکمیل، جمعو بخش

هاي ارائه شده به سوالات دو بخش سوم و چهارم به صورت توصیفی در قالب بله/خیر گزارش شد و به ازاي هر پاسخ بله یک پاسخ
اي لیکرت ارائه شده، از کاملا موافقم تا کاملا مخالفم ز که در مقیاس پنج گزینهکنند. سوالات بخش هفتم نیامتیاز مثبت دریافت می

ها با داده ها به صورت توصیفی بررسی شد.کنند. بقیه تستنمرات پنج الی یک (درکل حداقل چهار الی حداکثر بیست) را دریافت می
هاي آماري توصیفی در قالب جداول و ها توسط شاخصارائه دادهمورد تجزیه قرار گرفتند. ضمن  26نسخه  SPSSافزار استفاده از نرم

هاي هوشمند در راستاي اهداف عمومی و آموزشی و نگرش ها، به منظور مقایسه نمره کسب شده از میزان استفاده گوشینمودار
 05/0اري آماري دمعنی استفاده شد.سطح Independent samples t-testدانشجویان به تفکیک جنسیت، دوره تحصیلی از آزمون 

 شد.در نظر گرفته 

 هایافته

سال) 18-37سال(در بازه  9/22 ± 05/3نفر از دانشجویان دندانپزشکی دانشگاه علوم پزشکی بابل با میانگین سنی 183در این مطالعه 
هاي دموگرافیک دانشجویان دادند. دادههوشمند داشته و مورد استفاده قرار میکننده در مطالعه گوشیشرکت کردند. تمامی افراد شرکت

 ارائه شده است. 1و اطلاعات مربوط به نوع گوشی هوشمند و ارتباط اینترنتی در جدول 

 کنندگانکنندگان و نوع گوشی هوشمند و ارتباط اینترنتی شرکتاطلاعات دموگرافیک شرکت: 1جدول 

 درصد تعداد طبقات متغیر ها

 جنسیت
 46/52 96 مذکر
 54/47 87 مونت

 نوع ورودي

 4/69 127 روزانه
 24 44 پردیس

 6/6 12 انتقالی خارج از کشور
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 دوره تحصیلی
 1/30 55 علوم پایه

 9/69 128 بعد از علوم پایه

 سیستم عامل گوشی هوشمند
Android 87 5/47 

IOS 96 5/52 

 نوع دسترسی به اینترنت

 WiFi 1 5/0فقط 
WiFi 7/72 133 و اینترنت همراه 

 8/26 49 فقط اینترنت همراه

  WiFiدسترسی به اینترنت
 هاي مختلفدر مکان

 خانه
 29 130 بله

 71 53 خیر

 دانشگاه
 5/23 43 بله

 5/76 140 خیر
هاي مکان
 دیگر

 9/27 51 بله
 1/72 132 خیر

 

مرتبط با کاربرد گوشی هوشمند براي  چهارم پرسشنامهوشی هوشمند و بخش بخش سوم پرسشنامه مربوط به استفاده عمومی از گ
ارائه  2و  1رهاي شماره هاي هوشمند در اهداف و اعمال مختلف، بررسی و در قالب نموداآموزش بود؛ فراوانی میزان استفاده از گوشی

 شده است.

 کنندگانمیزان استفاده عمومی از گوشی هوشمند در شرکت: 1نمودار
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 میزان کاربرد گوشی هو شمند براي آموزش در شرکت کنندگان: 2نمودار

 
افراد  %50از کردند. بیشاز دانشجویان از اپلیکیشن آموزشی یا مربوط به دندانپزشکی بر روي گوشی هوشمند خود استفاده می 53%

 دادند.را مورد استفاده قرار می Dental-Liteاپلیکیشن 
ها در جدول ادههاي مختلف پرداخت. دهوشمند جهت اهداف آموزشی در مکان استفاده از گوشی بخش پنجم پرسشنامه به بررسی میزان

 ارائه شده است. 2

 هاي مختلفمیزان استفاده از گوشی هوشمند جهت اهداف آموزشی در مکان: 2جدول

 هرگز به ندرت معمولا اکثرا 
 5/23 8/32 8/26 9/16 کتابخانه

 8/9 2/32 8/38 1/19 کلاس درس
 7/8 5/35 2/43 6/12 لابراتوار یا بخش درمانی

 2/8 2/20 2/43 4/28 هاي مختلف دیگر دانشگاهمکان
 5/11 7/19 5/35 3/33 آمد خانه یا خوابگاهومسیر رفت

 1/1 9/4 9/27 1/66 خانه یا خوابگاه
 

هاي اجتماعی دانشجویان به شبکه %100هاي اجتماعی در جهت آموزش پرداخت. در این مطالعه بخش ششم پرسشنامه به نقش شبکه
کنندگان اظهار داشتند که شرکت %8/97هاي اجتماعی جهت اهداف آموزشی، مختلف دسترسی داشتند. به لحاظ مفید بودن شبکه

 .استهاي اجتماعی مختلف مفید بوده شبکه
ب نگرش دانشجویان درباره استفاده از تلفن همراه در جهت آموزش بود. میزان نگرش دانشجویان برحسي بخش بعدي پرسشنامه درباره

 ارائه شده است. 3درصد در جدول 
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 نگرش دانشجویان شرکت کننده درباره استفاده از گوشی هوشمند در جهت آموزش: 3جدول 

 کاملا موافقم گویهنگرش 
 (درصد)

 موافقم
 (درصد)

 نظري ندارم
 (درصد)

 مخالفم
 (درصد)

 کاملا مخالفم
 (درصد)

گوشی هوشمند دسترسی من به برنامه درسی و محتواي 
 آموزشی را ارتقا داده است.

7/60 4/34 9/4 0 0 

 0 5/0 6 41 5/52 گوشی هوشمند براي آموزش مستقل به من کمک کرده است.
هاي هوشمند جهت اهداف اساتید بایستی بیشتر از گوشی

 استفاده کنند.آموزشی 
5/29 5/41 7/25 3/3 0 

-ها در گروهگذاري آندسترسی به مطالب آموزشی و اشتراك
سایت دانشگاه هاي اجتماعی بهتر از وبدر شبکه هاي کلاسی

 هاي آموزشی مبتنی بر هدف است.یا سامانه

5/52 7/37 7/7 2/2 0 

 

ي استفاده و نگرش دانشجویان درباره میزان کاربرد آموزشی گوشی هوشمند، ین مطالعه، میزان استفاده عمومیبا توجه به اهداف فرعی ا
 ي تحصیلی ( علوم پایه و بعدازعلوم پایه ) و جنسیت بررسی شد.از گوشی هوشمند در جهت اهداف آموزشی به تفکیک دوره

ي بالاتر از دانشجویان دوره علوم پایه بود میزان استفاده عمومی از گوشی هوشمند، در دانشجویان بعد از علوم پایه به طور معنی دار
)028/0=pاستفاده از تلفن همراه در جهت اهداف  ). اما در ارتباط با میزان کاربرد آموزشی گوشی هوشمند و نگرش دانشجویان درباره

 .)p=959/0و  p=919/0آموزشی، اختلاف آماري معنی داري بین دو گروه دیده نشد (به ترتیب 
. به نحوي که )p>001/0داري دیده شد (، بین جنس مذکر و مونث اختلاف آماري معنیعمومی از گوشی هوشمند ان استفادهمیز

) بود. 28/12 ± 63/2) به طور معنی داري به لحاظ آماري بیشتر از پسران(62/13 ± 82/1میانگین میزان استفاده توسط دختران( 
). میانگین p>001/0داري دیده شد (بین جنس مذکر و مونث اختلاف آماري معنیهمچنین در میزان کاربرد آموزشی گوشی هوشمند نیز 

 47/2) از گوشی هوشمند در جهت آموزشی به طور معنی داري به لحاظ آماري بیشتر از پسران (67/12 ± 05/2میزان استفاده دختران(
هت اهداف آموزشی، اختلاف آماري معنی داري بین دو استفاده از تلفن همراه در ج ) بود. اما در نگرش دانشجویان درباره33/11 ±

 ).=p 992/0جنس دیده نشد (

 بحث و نتیجه گیري

در این مطالعه میزان و نوع استفاده از گوشی هاي هوشمند توسط دانشجویان دانشکده دندانپزشکی بابل براي اهداف آموزشی و عمومی 
ر این تحقیق داراي گوشی هوشمند بودند و به اینترنت دسترسی داشتند و به بررسی شد. نتایج نشان داد که تمامی شرکت کنندگان د

و  Gilavandطور فعال از این ابزار براي مقاصد عمومی وآموزشی استفاده میکردند. این یافته ها با مطالعات پیشین انجام شده توسط 
هاي هوشمند دانشجویان دندانپزشکی به طور گسترده از گوشی)، همخوانی دارد که نشان دادند 12و همکاران ( Hedhli)، 6همکاران (

ها نه تنها به دسترسی سریع و کنند. استفاده گسترده از این فناوريو اینترنت براي دسترسی به محتواي آموزشی و یادگیري استفاده می
و  Saharبخشد. مطالعه مستقل بهبود میکند، بلکه توانایی دانشجویان را در مدیریت زمان و یادگیري آسان به اطلاعات کمک می

هاي اجتماعی در میان دانشجویان دندانپزشکی رایج است و بسیاري از دانشجویان از این )، نشان داد که استفاده از رسانه13همکاران (



                                                               ۸                                                                                                   همکارانو  آرزو فروتن /یدندانپزشک انیهوشمند توسط دانشجو يها یاستفاده از گوش
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پرتی و احتمال مانند حواس هاییکنند. همچنین این مطالعه به چالشهاي مفید براي اهداف آموزشی استفاده میها به عنوان ابزاررسانه
تواند بر کیفیت یادگیري تأثیر بگذارد و نیاز به مدیریت مناسب استفاده از ها میکند که این چالشدریافت اطلاعات نادرست اشاره می

ي اجتماعی ها)، نشان داد که استفاده بیش از حد از رسانه14و همکاران ( Kolharکند. مطالعه هاي اجتماعی را برجسته میرسانه
گذرانند هاي اجتماعی میتواند بر عملکرد تحصیلی و یادگیري دانشجویان تأثیر منفی بگذارد، زمان زیادي که دانشجویان در رسانهمی

 ممکن است باعث کاهش تمرکز و افت کیفیت یادگیري شود.
هاي هوشمند بین دانشجویان پسر و دختر تفاوت یتحلیل آماري نتایج نشان داد که در میزان استفاده عمومی و کاربرد آموزشی از گوش

داري از پسران بیشتر بود. مطالعات طور معنیداري وجود داشت. به طوري که میانگین میزان استفاده توسط دختران بهآماري معنی
Zare Bidaki ) و 15و همکاران (Lin ) وبایلی اشاره کردند، که هاي جنسیتی در استفاده از فناوري هاي م)، به تفاوت16و همکاران

هاي یادگیري متفاوت بین دانشجویان دختر و پسر، دسترسی نابرابر به منابع و ها ممکن است ناشی از عواملی همچون سبکاین تفاوت
است کنند. براساس تحقیقات، دانشجویان دختر ممکن هاي موبایلی دنبال میاهداف مختلفی باشد که هر گروه براي استفاده از فناوري

ها براي اهداف آموزشی داشته باشند، هاي تعاملی و همکاري در یادگیري، استفاده بیشتري از این فناوريبه دلیل تمرکز بیشتر بر جنبه
هاي فنی مرتبط است توجه کنند. همچنین دسترسی درحالی که پسران ممکن است بیشتر به کاربردهایی که با یادگیري مستقل و مهارت

ها دامن تواند به این تفاوتهاي موبایلی نیز میهاي خاص و تفاوت در میزان تجربه یا راحتی با استفاده از دستگاهاپلیکیشن به اینترنت یا
 بزند.

هاي هاي آموزشی یا مرتبط با دندانپزشکی بر روي گوشیدر این مطالعه مشخص شد که بیش از نیمی از دانشجویان از اپلیکیشن
-Dentalبه طور خاص اپلیکیشن  %50کردند، بیش از ها استفاده میکردند. از میان افرادي که از این اپلیکیشنهوشمند خود استفاده می

Lite دادند. مطالعه انجام شده توسط را مورد استفاده قرار میMergany ) هاي )، نشان داد که استفاده از اپلیکیشن17و همکاران
)، در مطالعه خود 18و همکاران ( Choiتحصیلی و نگرش دانشجویان داشته باشد. همینطور  تواند تأثیر مثبتی بر عملکردآموزشی می

هاي تخصصی مانند کنترل عفونت در هاي آموزشی منجر به بهبود نتایج یادگیري در آموزشتأکید کردند که استفاده از اپلیکیشن
اي، به دانشجویان کمک ا ارائه محتواي چند تعاملی و چندرسانههاي آموزشی بشود. این پژوهش نشان داد که اپلیکیشندندانپزشکی می

هاي آموزشی در این مطالعه، کاهش تر درك کنند. از دیگر مزایاي اپلیکیشنتر و عملیکنند تا مفاهیم پیچیده را به صورت کاربرديمی
هاي بهبود کیفیت و ماندگاري یادگیري در زمینه سازي شده بود که منجر بهبار شناختی و ارائه اطلاعات به صورت قابل دسترس و ساده

 حساس مانند کنترل عفونت شد. 
هاي مختلف، خانه یا خوابگاه و پس از آن مسیر رفت و هاي هوشمند جهت اهداف آموزشی در مکاندر بررسی میزان استفاده از گوشی

کردند. در مقابل لابراتوار و بخش ف آموزشی استفاده میهایی بودند که دانشجویان اکثراً از گوشی هوشمند خود جهت اهداآمد، محل
) 17و همکاران ( Merganyها با مطالعات دیگر در این زمینه هماهنگ است. درمانی کمترین میزان را به خود اختصاص داد. این یافته

هاي رند، مثل خانه یا خوابگاه، از گوشیها دسترسی راحت دااي مشابه نشان دادند که دانشجویان اغلب در فضاهایی که به آندر مطالعه
کنند که دانشجویان به دلیل دسترسی آسان ) تأکید می19و همکاران ( Khatoonکنند. همچنین هوشمند براي یادگیري استفاده می

 د. گیرنهاي مختلف براي اهداف آموزشی به کار میهاي هوشمند، این ابزارها را در مکانبه اطلاعات و منابع در گوشی
هاي هوشمند براي اهداف آموزشی نشان داد که بیش از نیمی از دانشجویان با بررسی نگرش دانشجویان نسبت به استفاده از گوشی

شود، هاي درسی و محتواي آموزشی و استقلال در آموزش میاین موضوع که گوشی هوشمند باعث ارتقاء ایشان در دسترسی به برنامه
هاي هوشمند توسط اساتید باور دارند، و مقابل تعداد کمتري از دانشجویان به ضرورت و اهمیت استفاده از گوشیکاملاً موافق بودند. در 
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توان استنباط کرد که این دسته از دانشجویان دیدگاه خاص همچنان تعداد قابل توجهی در این باره تردید دارند یا نظري ندارند که می
اند که این روش به بهبود آموزش هاي هوشمند توسط اساتید ندارند و یا هنوز قانع نشدهوشییا موضع مشخصی درباره استفاده از گ

هاي کلاسی ها در گروهدسترسی به مطالب آموزشی و اشتراك گذاري آن"کند. درنهایت، بیش از نیمی ازدانشجویان با جمله کمک می
کاملاً موافق بودند و این آمار نشان  "ي آموزشی مبتنی بر هدف استهاسایت دانشگاه یا سامانههاي اجتماعی بهتر از وبدر شبکه

هاي اجتماعی به عنوان یک پلتفرم براي دسترسی و اشتراك گذاري محتواي دهند از شبکهداد که بیشتر دانشجویان ترجیح میمی
هاي )، که به تأثیر مثبت اپلیکیشن17کاران (و هم Mergany)، و 12و همکاران ( Hedhliهاي آموزشی استفاده کنند. این نتایج با یافته

اند، همخوانی دارد؛ در این مطالعات نیز تأکید به منابع آموزشی و تقویت یادگیري مستقل اشاره کرده موبایلی بر دسترسی دانشجویان
ه بهبود تجربه یادگیري تواند بهاي اجتماعی در میان دانشجویان به عنوان یک ابزار آموزشی محبوب است و میشده است که شبکه

کنند، بلکه با ایجاد تنها به ارتقاء دسترسی به منابع کمک میهاي اجتماعی نهدهد که شبکهکمک کند. هر دو پژوهش نشان می
شوند. همچنین هاي آموزشی میهاي تعامل و تبادل اطلاعات میان دانشجویان، موجب تقویت یادگیري گروهی و تسهیل فرایندفرصت
ها، از جمله یادگیري تعاملی، دهد که استفاده از ابزارهاي موبایلی به علت مزایاي قابل توجه آن)، نشان می18و همکاران ( Choiتحقیق 

 pascadopoliتواند نتایج یادگیري دانشجویان را بهبود بخشد. مطالعه هاي آموزشی بهبود یافته میدسترسی سریع به اطلاعات و قابلیت
کند تا به منابع آموزشی با کیفیت و هاي موبایلی به دانشجویان دندانپزشکی کمک مینیز نشان داد که اپلیکیشن )،20و همکاران (

 تر منجر شود.تواند به یادگیري بهتر و سریعهاي تعاملی دسترسی پیدا کنند که میابزار
شمند براي اهداف آموزشی بین دختران و پسران هاي هوبراساس نتایج مطالعه حاضر، نگرش دانشجویان نسبت به استفاده از گوشی

و  Alzahrani) و 19و همکاران ( Khatoonها با برخی مطالعات دیگر، مانند تحقیق اختلاف آماري معنی داري نشان نداد. این یافته
وانی دارد. همچنین، اند، همخهاي موبایلی در آموزش تأکید داشته) که بر نقش مثبت و بدون تبعیض جنسیتی فناوري21همکاران (

هاي ) نیز نشان دادند که جنسیت تأثیر قابل توجهی بر نگرش و استفاده از فناوري15و همکاران ( Zare Bidaki مطالعات قبلی مانند
 تواند نشان دهنده پذیرش گسترده این ابزارها در میان دانشجویان از هر دو جنس باشد.آموزشی ندارد، که این امر می

داري ي بعد از علوم پایه به طور معنیهاي هوشمند در دانشجویان دورهنتایج مطالعه حاضر، میزان استفاده عمومی از گوشیبراساس 
بالاتر از دانشجویان در دوره علوم پایه بود. با ورود دانشجویان به محیط دانشگاهی و تفاوت محیط دانشگاه با شرایط موجود در مدرسه، 

هاي تحصیلی توان احتمال داد در سالیابد و میبه مرور تغییر می هاي هوشمندستفاده عمومی از گوشیرتباط با اذهنیت دانشجویان در ا
قبل علوم پایه دانشجویان غالباً ذهنیت مشابه با دوران تحصیلی در مدرسه دارند ولی پس از آن به مرور با افزایش پایه تحصیلی و 

 شجویان در این زمینه میتواند تغییر کرده و باعث افزایش آمار در این رابطه گردد. افزایش ارتباطات دانشگاهی، نگرش دان
نتایج مطالعه حاضر نشان داد که میزان کاربرد آموزشی گوشی هوشمند و نگرش دانشجویان درباره استفاده از تلفن همراه در جهت 

دهد که ها نشان میف آماري معنی داري نداشت. این یافتهي علوم پایه، اختلااهداف آموزشی بین دانشجویان قبل و بعد از دوره
ها در جهت هاي مراحل آموزشی در دانشگاه تأثیر چندانی بر میزان استفاده از گوشی هوشمند و نگرش دانشجویان نسبت به آنتفاوت

ر یادگیري در تمام مراحل تحصیلی یکسان هاي گوشمند به عنوان یک ابزااهداف آموزشی ندارد. به عبارت دیگر، نیاز به استفاده از گوشی
) و 19و همکاران ( Khatoonکند. این یافته با مطالعات قبلی نیز همخوانی دارد، در مطالعه است و با گذر زمان تغییر محسوسی نمی

Alzahrani ) تمام مراحل تحصیلی هاي هوشمند در ) بر روي دانشجویان دندانپزشکی نشان داد که دانشجویان از گوشی21و همکاران
 شود.کنند و این ابزارها به عنوان یک منبع آموزشی اصلی در نظر گرفته میبه طور مداوم استفاده می
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هاي هوشمند در جهت اهداف آموزشی نشان دهنده پذیرش و بکارگیري از منابع مطالعه حاضر نشان داد که استفاده گسترده از گوشی
به افزایش دسترسی به منابع آموزشی و ارتقاء کیفیت یادگیري کمک کند و بر لزوم بکارگیري  تواندآموزشی دیجیتال است که می

 هاي مربوط به استفاده از این فناوري وجود دارد.ها و نگرانیکند. با این حال، نیاز به چالشآموزش دیجیتال توسط اساتید تأکید می

 

 تشکر و قدردانی

شرکت کننده در طرح و  انیبابل، دانشجو یبابل، اداره آموزش دانشکده دندانپزشک یدانشگاه علوم پزشک قاتیاز معاونت تحق لهینوسیبد
و تشکر به  رینامه کمال تقد انیپا نیدر ا يها و همکار تیحما لیطرح شرکت داشتند به دل یو بررس نیکه در تدو يدیاسات نیهمچن
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