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Background and Objective: Emotional skills and abilities, commonly known as 
emotional intelligence, predict individuals' success in life and their ability to cope with 
stress. Developing a sense of responsibility, leading a happy and vibrant life, handling 
dangerous situations, and fostering a spirit of cooperation and assistance to others are 
outcomes of emotional intelligence. It is also a strong predictor of academic progress 
and success, serving as a fundamental pillar for achieving academic success, which 
can be enhanced through appropriate methods. Therefore, this study was designed and 
conducted to study emotional intelligence among medical students. 
Methods: Given the nature of the subject, the objectives, and the hypotheses of the 
research, this study is a cross-sectional analytical study with an applied purpose and 
is descriptive and correlational in terms of research methodology. It assessed the 
emotional intelligence of Babol University of Medical Sciences medical students 
during the academic year 1402. The Bar-On Emotional Intelligence Questionnaire was 
used as the data collection tool. The data were analyzed using SPSS version 26, with 
a significance level set at 0.05. 
Findings: A total of 278 medical students from various levels participated in this 
study. The mean score of the emotional intelligence test and its standard deviation 
were 321.04 and 4.365, respectively.  
Conclusion: Achieving a higher level of emotional intelligence components 
enhances an individual's capacity to accept realities, increases flexibility, improves 
emotional problem-solving abilities, and aids in coping with stress and impulses. By 
incorporating emotional intelligence into educational programs, students can be better 
equipped to handle academic pressures and experience fewer emotional problems and 
dropout rates.  
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 ینیبشیمشهورند پ یجانیکه تحت عنوان هوش ه یو اجتماع یجانیه يهاییها و توانامهارت سابقه و هدف:
ایجاد زندگی ، يریپذتیهاست. ایجاد حس مسئولکننده موفقیت افراد در زندگی و نحوه برخورد مناسب با استرس

هوش است.  يامدهایاز پ یگرانکمک به د ، ایجاد روحیه همکاري وخطرناك يهاتی، برخورد با موقعشاد و بانشاط
 یرکن اساس کیآن را  توانیو م باشدیم زین یلیتحص تیو موفق شرفتیپ يقو يهاکننده ینیب شیاز جمله پ یجانیه

رو پژوهش حاضر  نیاز امناسب قابل ارتقا هستند،  يدانست که با روش ها یلیتحص شرفتیو پ تیبه موفق دنیرس
  .دیو اجرا گرد یطراح یپزشک انینشجودر دا یجانیهوش ه یبا هدف بررس

 یمقطع یلیمطالعه تحل کیپژوهش  اتیموضوع، اهداف و فرض تیپژوهش حاضر با توجه به ماه مواد و روش ها:
 انی. که دانشجوباشدیم یو همبستگ یفیو بر اساس روش پژوهش، از نوع توص يبا توجه به هدف از نوع کاربرد 

قرار داده  یمورد بررس 1402 یلیدر سال تحص یجانیبابل را از نظر هوش ه یدانشگاه علوم پزشک یرشته پزشک
 SPSSر افزا نرم از استفاده با ها داده. است بوده آن –بار  یجانیداده ها، پرسشنامه هوش ه ياست. ابزار گردآور

  در نظر گرفته شد. 05/0در سطح  يدار یشد. معن لیتحل 26نسخه
نمره آزمون هوش  نیانگیاز مقاطع مختلف شرکت کرده اند. م یپزشک يدانشجو 278پژوهش  نیدر ا یافته ها:

 .بود 365/4و  04/321 بیآن به ترت اریو انحراف مع یجانیه
 ها،تیظرفیت فرد براي قبول واقع تیموجب تقو ،یجانیهوش ه يبه مؤلفه ها شتریهرچه ب یابیدست تیجه گیري:ن

با گنجاندن  )30(شودیها متوانایی حل مشکلات هیجانی، توانایی مقابله با استرس و تکانه ،يریپذانعطاف شیافزا
مقابله  یلیتحص يتا بهتر با فشارها دکمک کر انیبه دانشجو توانیم یآموزش يهادر برنامه یجانیمفهوم هوش ه

 شوند. لیو انصراف از تحص یجانیکنند و کمتر دچار مشکلات ه
 

 یرشته پزشک انیدانشجو ،یجانیهوش ه هاي کلیدي:واژه

. آن_بابل بر اساس پرسشنامه بار یدانشگاه علوم پزشک یپزشک انیدر دانشجو یجانیهوش ه یبررس .ريیام یقائم می، مراریمحجوبه بت ،یمحمد وحدت لاسم .استناد:
 .6e: 13 ؛1403 آموزش پزشکی مجله
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 سابقه و هدف
توان در استدلال و عقلانیت مشاهده را می هاجانی. حضور مستقیم و غیرمستقیم هرندیگیبخش اعظمی از زندگی را در برم هاجانیه

داشته باشد.  یهاي گزافی را براي انسان در پتواند هزینهها میها و مسامحه در بیان آنمدیریت آنعدم  ها،جانیاعتنایی به هکرد. بی
 يهایژگیف، احساسات و وافکار، عواط ای ستیفرد بداند ک کی کهنیاست: ا یخودشناس يهاداشتن مهارت يمعنا به یجانیهوش ه

احساس مثبت از  جادیتوسعه و ا ،یتعال يانسان برا يهاییتوانا رییاست که باعث تغ یمهارت ،یجانی. هوش هباشدیچه م اشيرفتار
 گرانیتا احساسات خود و د کندیاست که به فرد کمک م هاییها و توانااز مهارت ياعهشامل مجمو یجانی). هوش ه1( شودیم یزندگ

 ها،جانیو روشن از احساسات، ه قیبه درك عم یهستند. خودآگاه يدیبخش کل نیها شامل چندمؤلفه نیکند. ا تیریو مد ییرا شناسا
 يشتریب نانیاحساس اطم یشخص يهايریگمیتا در تصم دهدیم انفرد اشاره دارد و به او امک يهاو سائق ازهاینقاط ضعف و قوت، ن

دارد که  نیبر ا دیو تأک شودیابراز احساسات مربوط م يمناسب برا يهاخود به انتخاب روش تیریمد ای ي). خودمهارگر2داشته باشد (
به درك احساسات و  یاجتماع ی). آگاه3( دیانم يریکند و از انحراف جلوگ لیتفکر را تسه انیجر تواندیابراز احساسات م نیچگونه ا

 تیریمد ییتوانا زین یاجتماع يها). مهارت4افراد اطراف اشاره دارد ( يمناسب برا يهاواکنش يریکارگو به گرانیمختلف د يهاجنبه
 ت،یموفق باشد. در نها گرانیدبا  يمثبت و همکار يرفتارها جادیتا در ا کندیو به فرد کمک م شودیرا شامل م گرانیروابط با خود و د

خود و کنترل  ختنیفرد در برانگ ییدهنده تواناو بهبود مستمر اشاره دارد و نشان لتیبه فض دنیرس يبه تلاش برا یختگیخودانگ
). 6( هاستو نحوه برخورد با استرس یدر زندگ تیموفق کنندهینیبشیپ یجانیکه هوش ه دهندینشان م قاتی). تحق5است ( هاجانیه

 يبهتر رندگانیادگیافراد  نی). ا7دارند ( يشتریمثبت ب يهایژگید، معمولاً وقرار دارن يدر سطح بالاتر یجانیکه از نظر هوش ه يافراد
). 8(کنندیخوب گوش م گرانید يهادارند و به حرف هاجانیه انیدر ب يبهتر ییها توانادارند. آن يکمتر يهستند و مشکلات رفتار

). 9خوشحال و بانشاط هستند (  یو به طور کل کنندیم دایپ يشتریدوستان ب دهند،ینشان م يافراد از خود خشونت کمتر نیا ن،یهمچن
و  يهمکار هیشاد و بانشاط، و روح یزندگ ،يریپذتیحس مسئول جادیبه ا تواندیدارد و م يادیز تیاهم یجانیپرورش و رشد هوش ه

به بهبود روابط  تواندیبلکه م گذارد،یم ریتأث يفرد تینه تنها بر موفق یجانیهوش ه ،یکل رطو). به10( منجر شود گرانیکمک به د
 .)11( کمک کند یزندگ تیفیو ک یاجتماع
هوش مشتمل بر شناخت  نیاز هوش است. ا يگرید ینوع یجانیهوش ه«. کندیم فیتعر نیرا چن یجانیهوش ه (Golman) گلمن

 جادیکه به هنگام شکست در شخص ا یاست. عامل یمناسب در زندگ يهايریگمیاتخاذ تصم يو استفاده از آن برا شتنیاحساسات خو
درصد  80است،  یزندگ يهاتیدرصد از موفق 20حالت خود فقط عامل  نیبهر در بهتراو معتقد است که هوش. »کندیم دیو ام زهیانگ

 لیرا تشک یجانیاست که هوش ه ییهااز موارد درگرو مهارت ياریوابسته است و سرنوشت افراد در بس گریبه عوامل د هاتیموفق
تعادل بین هیجان و منطق را به نحـوي  کهيطوربه هاجانیهوش هیجانی را مهـارت در کنتـرل ه 1995. گلمن در سال دهدیم

 يهایی). هوش هیجانی از دیدگاه گلمن، هوشی مرکـب شـامل توانا12اند (افـزایش دهد که فرد به شادکامی درازمدت برسد تعریف کرده
عوامل شناختی و شخصیتی  هچگون نکهیشده توسط بارون، مدل گلمن بر اشخـصیتی اسـت، امـا برخلاف مدل طرح يهانبهشناختی و ج

به این صورت  2000بارون در سال  لهیوس). هوش هیجانی به13( شودیمتمرکز م کنند،یکاري را تعیین م يهاطیموفقیت در مح
 ضیاتشناختی که توانایی موفقیـت فـرد در مقابلـه بـا فـشارها و مقت يهاییعدادها و تواناها، اسـتاست: یک دسته از مهارت شدهفیتعر

). بـه نظـر گلمـن هوش هیجانی هم شامل عناصر درونی و هم بیرونی است. عناصر درونی شامل میزان 14( دهدیمحیطی را افزایش م
عناصر بیرونی شامل روابط بین فردي، سهولت  .باشدیو قاطعیـت م خودآگاهی، خودانگاره، احساس استقلال و ظرفیت خـود شـکوفایی

توانایی حل  ،يریپذانعطاف ها،تیاست. همچنین هوش هیجـانی شـامل ظرفیت فرد براي قبول واقع سئولیتدر همـدلی و احساس م
اند از هـوش هیجانی عبارت يهالفهمؤ 1995. به نظر گلمن در سال شودیها ممشکلات هیجانی، توانایی مقابله با استرس و تکانه
. عناصر بیرونی شامل باشدیاستقلال و ظرفیت خـود شـکوفایی و قاطعیـت م ساسعناصر درونی شامل میزان خودآگاهی، خودانگاره، اح
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 ها،تیامل ظرفیت فرد براي قبول واقعئولیت است. همچنین هوش هیجـانی شروابط بین فردي، سهولت در همـدلی و احساس مس
 .)15( شودیها متوانایی حل مشکلات هیجانی، توانایی مقابله با استرس و تکانه ،يریپذانعطاف

انعطاف  ر،یپذ تیخلاق، مسوول ،يعلاقمند به علم آموز يافراد تیترب ينشان داده اند که برا ،یجانیهوش ه نهیمتعدد در زم مطالعات
 تیترب يبرا گرید یاست. به عبارت ریاجتناب ناپذ يامر یجانیهوش ه تیرتباط، تقوا ياعتماد به نفس و قدرت برقرار يو دارا ریپذ

 ینیبشیپ یبا هوش سنت سهیدر مقا یجانی. هوش هابدی یاش تعال یدر کنار هوش عقلان زین يو یجانیه هوش دیهر فرد، با یمتعال
مراتب نقش به یو شغل یلیمختلف تحص يهادر حوزه تیفرد به موفق یابیاست و در دست یاجتماع يو سازگار تیموفق يبرا يکننده بهتر

و شغل دارد.  لیتحص ،یدر زندگ تیبر موفق ياملاحظهسهم قابل یجانیهوش ه مروزه). ا19-16دارد( یاز هوش عموم يترمهم
کند و برعکس، هاي فردي و اجتماعی ایجاد تواند آثار مخربی را در زمینهدهند که فقدان هوش هیجانی میهاي نوین نشان میپژوهش

در قشر  شرفتیبه پ دنیو رس تیموفق زانیمؤثر در م عواملهاي بزرگ خواهد بود. شناسایی ساز موفقیتتحصیل و تقویت آن، زمینه
به  دنیرس يزیرا اگر به مسائل مهم آنان در راستا شود،یدانشجویان، امري مهم و ضروري محسوب م یعنیکشور  یمگسترده عل

موضوع، پژوهش  تیبه اهم جهاهدافشان توجه نشود اثرات درازمدت و نامطلوب روانی، اجتماعی و اقتصادي را در پی خواهد داشت. با تو
 .دیو اجرا گرد یبابل طراح یدانشگاه علوم پزشک یرشته پزشک انیجودر دانش یجانیهوش ه یحاضر با هدف بررس

 مواد و روش ها

بابل از مقاطع علوم  یدانشگاه علوم پزشک یرشته پزشک يدانشجو 278تعداد  ،یمقطع یلیمطالعه تحل کیدر پژوهش حاضردر قالب 
 یجانیداده ها پرسشنامه هوش ه يقرار گرفت. ابزار گردآور یمورد بررس یجانیاز نظر هوش ه يو کارورز يکارآموز ،يوپاتولوژیزیف ه،یپا

حجم جامعه  يحجم نمونه از رو نییبود. برآورد حجم نمونه برحسب جدول تع (Bar-On Emotional Questient) اُن_ بار
حجم نمونه را از  توانیاند که با استفاده از آن مرا فراهم کرده یو مورگان جدول ی) صورت گرفت. کرجس1970و مورگان ( یکرجس

نفر خواهد بود، بر اساس جدول مورگان حجم نمونه  1000 بایتقر اضرجامعه پژوهش ح نکهیجامعه برآورد کرد. با توجه به ا حجم¬يرو
عنوان نمونه نفر به 278ساده تعداد  یصادفصورت روش تس انجام شد و سپس به صورت در دسترگیري بهنفر احصا شد. نمونه 278

در رابطه  ق،یهدف از انجام تحق حیپس از توض وبا مراجعه به دانشگاه  یها محقق اصلپرسشنامه عیو توز يریگنمونه يانتخاب شدند. برا
 .آنان قرار گرفت اریر اختها دطور کامل شرح داده شد و سپس پرسشنامهورود و خروج مطالعه به يارهایداوطلبان مطالعه و مع طیبا شرا

درون  ي: مهارت هااسیمق 5از  یبیآزمون ترک نیبار به کار برده شد. ا نیاول يبرا 1997آن در سال  -بار یجانیهوش ه پرسشنامه
رتبه  5آن به صورت  يباشد و پاسخ ها یم اسیخرده مق 15و  یو خلق عموم يمقابله با فشار، سازگار ،يفرد نیب يمهارت ها ،يفرد

از  یاز حد متعارف نکهیسال به بالا، مشروط بر ا 18هدف از  يگروه ها يپرسشنامه مذکور برا شده است. میتنظ کرتیل فیدر ط
 133 يپرسشنامه دارا نیا یاصل شیرای) برخوردار باشند قابل اجراست و در دو جنس زن و مرد کاربرد دارد. وپلمی(حداقل دلاتیتحص

آن  -شده پرسشنامه بار یو بوم یشده است. نسخه ترجمه شده به فارس فادهکمتر هم است یو حت 90 ،120ن سوال و انواع خلاصه تر آ
سوال  6ذکر شده را با  يها اسیاز خرده مق کیسوال است که هر  90 يباشد، دارا یبرخوردار م زین یقابل قبول ییایو پا ییکه از روا

نمره ها در مورد  نیباشد. ا 90و  450 بیبه ترت تواند ینمره حاصل از پرسشنامه م نیو کمتر نیشتریلذا بدهد.  یمورد سنجش قرار م
 ها، بر اساس نمره از اسیاز خرده مق کیخام به دست آمده از هر  يباشد. نمره ها یم 6و  30 بیها به ترت اسیاز خرده مق کیهر 
 .شود یافراد در نظر گرفته م یجانی، به عنوان هوش ه15 يمساو اریمحاسبه شده و با انحراف مع 100
و انحراف  نیانگیشامل م یفیآمار توص يوارد شد و با استفاده از آزمون ها26نسخه  SPSSحاصل از پژوهش در نرم افزار  يها داده

 قرار گرفت. لیو تحل هیمورد تجز ،یلیتاهل، مقطع تحص تی، سن، وضعتیشرکت کنندگان شامل جنس گیو اطلاعات دموگراف اریمع
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 هایافته

نفر از  278شد. و در این پژوهش ماه انجام  3و در یک ترم تحصیلی به مدت  1402گیري در سال در این مطالعه نیمه تجربی، نمونه
به سوالات دو پرسشنامه  کردند. سپس هر یک از آنهال شرکت دانشجویان پزشکی مقاطع مختلف تحصیلی دانشگاه علوم پزشکی باب

جدول و  2در و تحلیل قرار گرفتند. این نتایج همراه با اطلاعات دموگرافیک پاسخ دادند و درنهایت اطلاعات بدست آمده مورد تجزیه 
راستاي اهداف و فرضیه پژوهش ي توصیفی از وضعیت نمونه هاي مورد پژوهش و تحلیل آماري در نمودار ارایه شده که شامل ارایه 5

 و مطالعه موردنظر می باشد.
وضعیت تحصیلی،  :دموگرافیک شاملدهد. (اطلاعات اطلاعات دموگرافیک شرکت کنندگان در این پژوهش را نشان می 1جدول 

و آخر و در بازه ). در افراد شرکت کننده در این پژوهش بیشترین شرکت کنندگان دانشجویان سال ششم سن و جنسیت ،وضعیت تاهل
باشند. بیشترین فراوانی را در این پژوهش دارا می و شرکت کنندگان مرد و از نظر وضعیت تاهل مجرد نیز باشندسال می 30تا  20سنی 

، جنسیت، وضعیت سن و تاهل مشارکت کنندگان در این پژوهش را نشان به ترتیب وضعیت تحصیلات 4و  3و  2و  1نمودارهاي 
ها را در متغیر هوش هیجانی در دانشجویان اطلاعات توصیفی شامل میانگین انحراف معیار، ماکزیمم و مینیمم داده 2 دهد. جدولمی

 دهد. رشته پزشکی دانشگاه علوم پزشکی بابل در این پژوهش نشان می
 

 . مشخصات دموگرافیک شرکت کنندگان در پژوهش بررسی هوش هیجانی1جدول 
 درصد فراوانی فراوانی متغیر

 
 
 
 

 تحصیلات

 4/14 40 دانشجوي پزشکی سال اول
 5/16 46 دانشجوي پزشکی سال دوم
 3/17 48 دانشجوي پزشکی سال سوم

 5/15 43 دانشجوي پزشکی سال چهارم
 6/17 49 دانشجوي پزشکی سال پنجم

 7/18 52 دانشجوي پزشکی سال ششم وآخر
 100 278 کل

 
 جنسیت

 3/53 149 مرد
 4/46 129 زن
 100 278 کل

وضعیت 
 تاهل

 

 4/59 165 مجرد
 6/40 113 متاهل

 100 278 کل
 2/52 145 سال30تا 20 سن

 3/27 76 سال 40تا31
 5/20 57 سال به بالا41
 100 278 کل
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) و %8/17نفر ( 52مربوط به دانشجویان سال ششم یا آخر با اند. بیشترین فراوانی دانشجو در این بررسی شرکت کرده 278در مجموع، 
هاي بالاتر بیشتر در دهد که دانشجویان در سال) است. این نشان می%14,4نفر ( 40کمترین فراوانی مربوط به دانشجویان سال اول با 

در بین دانشجویان  47به  53نسبت تقریبی  دهنده. در این بخش، تعداد مردان بیشتر از زنان است که نشان.انداین نمونه حاضر بوده
دهد که بیشتر باشند. این نشان میمتاهل می %6/40) مجرد هستند، در حالی که %4/59اکثریت دانشجویان ( .باشدپزشکی می

) %2/52نفر ( 145سال با  30تا  20ه سنی بیشترین فراوانی مربوط به گرو .انددانشجویان در این گروه سنی هنوز وارد مرحله تاهل نشده
دهنده جوان بودن جمعیت دانشجویان ، که نشانمشارکت را داشتند نیدرصد بود کمتر 20,5سال به بالا با  41 انیو دانشجو است

 است.پزشکی 

 لوضعیت تحصیلات، جنسیت، سن و تاه توزیع دانشجویان مشارکت کننده در پژوهش، از نظر. 4تا  1نمودار 
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 پزشکی بابل علوم دانشگاه . اطلاعات توصیفی متغیر هوش هیجانی دانشجویان رشته پزشکی در2جدول 
 مینیمم ماکزیمم میانگین و انحراف معیار متغیر

 20 26 56/22 ±070/2 حل مسأله

 18 26 22 ±008/2 شادمانی

 17 24 77/20 ±659/1 استقلال

 18 25 44/21 ±576/1 تحمل فشار روانی

 20 25 48/22 ±421/1 خود شکوفایی

 15 27 85/20 ±827/2 خود آگاهی هیجانی

 18 26 69/21 ±941/1 واقع گرایی

 19 25 55/21 ±453/1 روابط بین فردي

 18 24 06/21 ±664/1 خوش بینی

 19 27 50/22 ±306/2 عزت نفس

 17 26 49/21 ±062/2 کنترل تکانش

 17 25 35/21 ±079/2 انعطاف پذیري

 18 24 33/21 ±710/1 مسؤولیت پذیري اجتماعی

 287 354 04/321 ±365/4 هوش هیجانی

 
است. همچنین حداکثر و حداقل نمرات به  4,365با انحراف معیار  321,04نشان میدهد که میانگین کل هوش هیجانی برابر  2جدول 
) و 421/1±48/22هاي هوش هیجانی، بیشترین میانگین مربوط به خود شکوفایی (مقیاسباشد. در بین خرده می 287و  354ترتیب 

بیشترین و  27) است. از نظر حداکثر نمره، خود آگاهی هیجانی و عزت نفس با 659/1±77/20کمترین میانگین مربوط به استقلال (
 15همچنین از نظر حداقل نمره، خود آگاهی هیجانی با کمترین حداکثر نمره را دارند.  24استقلال و مسؤولیت پذیري اجتماعی با 
دهد که در اند. به طور کلی، نتایج نشان میبیشترین حداقل نمره را به خود اختصاص داده 20کمترین و خود شکوفایی و حل مسأله با 

حالی که استقلال و مسؤولیت تري قرار دارند، در بین ابعاد هوش هیجانی، خود شکوفایی و خود آگاهی هیجانی در وضعیت مطلوب
 پذیري اجتماعی نیازمند توجه بیشتري هستند.
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پزشکی بابل بر اساس نمرات کسب شده در  علوم . توزیع نمرات متغیر هوش هیجانی دانشجویان پزشکی دانشگاه5نمودار 
 ان.-پرسشنامه هوش هیجانی بار

 
. 

 
 دموگرافیکضرایب همبستگی بین هوش هیجانی با متغیرهاي 3جدول

 جنسیت سن وضعیت تاهل تحصیلات متغیر
 Pearson هوش هیجانی 

correlation 
**185 /0 13/0 095/0 11/0 

Sig 001/0 041/0 031/0 04/0 
 

متغیرهاي دموگرافیک چون سن، جنسیت، وضعیت تاهل و تحصیلات رابطه مثبت  با هیجانی دهد که هوشنتایج نشان می 3جدول 
وجود دارد وهمبستگی بین  ) دارد. ضریب همبستگی بین هوش هیجانی و تحصیلات رابطه مثبت معناداريP =001/0معناداري (
 باشد امامی باشد و ضریب همبستگی پیرسون بین آنها بالاتر از سایر متغیرهاي دموگرافیک می 185/0با هوش هیجانی  تحصیلات

 با هوش هیجانی ندارند.، سن و وضعیت تاهل همبستگی زیادي متغیرهایی چون جنسیت

 بحث و نتیجه گیري

در آنها بالاتر رفته و قدرت  یجانیافراد بالاتر باشد هوش ه لاتیهرچه سطح تحص دهدیپژوهش به دست آمد نشان م نیآنچه در ا
معلمان با توجه به سطح  یجانیهوش ه نیکه ب دهدینشان م 1394 یو قصلان يمطالعه محمود جی. نتاابدی یم شیافزا يریادگی

 جینتا )،20( باشدیم شتریب زین یجانیهوش ه زانیبالاتر باشد م لاتیوجود دارد و هرچه سطح تحص يآنها تفاوت معنادار لاتیتحص
 يتفاوت معنادار یلیآن با عملکرد تحص يهاو مولفه یجانیهوش ه نیکه ب دهدینشان م 1400 انیو حضرت يمدد ،يویمطالعه خد

تاهل  تیمطالعه از جهت ارتباط وضع جی. نتاباشدیتر مموفق آنها یلیافراد بالاتر باشد عملکرد تحص یجانیوجود دارد و هرچه هوش ه
 فرانسویو د يچون فر یقبل يهاپژوهش جی) و با نتا21( دهدیرا نشان نم يو ارتباط معنادار ریتاث یجانیبا هوش ه تیجنس تیو وضع
). 22( باشدیهمسو نم باشدیمتاهل م افراداز زنان و  شتریدر مردان و در مجردها ب یجانیهوش ه افتندیکه در پژوهش خود در 2020

وجود ندارد و هوش  يتفاوت معنادار لاتیسن و تحص ،یجانیهوش ه نیکه ب دهدینشان م 1394 يو عابد يدهنو يمطالعه صفر
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 ،یجانیه یخودآگاه شیبا افزا تواندیم یجانیگفت، هوش ه توانی). در مجموع م23ندارد ( يعناداردو مولفه رابطه م نیبا ا یجانیه
 نیو کنترل تکانه همراه باشد که ا ،ی، حل مسئله، تحمل فشار روانعزت نفس ،يریانعطاف پذ ،ییگراواقع ،یاجتماع يرپذی¬تیمسئول

 یشادکام ،ینیدهند و آنها را به خوشب شیرا در افراد افزا يریپذ تیو حس مسئول يفرد انی، روابط مگرایی¬واقع توانندیمولفه ها م
. مطالعات متعدد در دیایبه شمار ب یعامل مهم یجانیهوش ه شودیسبب م گریکدیعوامل در کنار  نیسوق دهند. همه ا ییشکوفاوخود

اعتماد  يو دارا ریانعطاف پذ ر،یپذ تیخلاق، مسوول ،يعلاقمند به علم آموز يافراد تیترب ينشان داده اند که برا ،یجانیهوش ه نهیزم
 دیهر فرد، با یمتعال تیترب يبرا گرید یاست. به عبارت ریاجتناب ناپذ يامر یجانیهوش ه تیتقو رتباط،ا يبه نفس و قدرت برقرار

 .)27-24( ابدی یاش تعال یدر کنار هوش عقلان زین يو یجانیهوش ه
توانمند باشند  یجانیاز محققان و پژوهشگران معتقدند که افراد اگر از لحاظ هوش ه ياریگفت امروزه بس توانیم یکل يبندجمع در

 يدادهایمناسب هنگام مواجهه با رو یجانیه صیدر تشخ یجانیو ه يهاها و مشکلات مواجه شوند توانشبا چالش توانندیبهتر م
 يزیرکنترل برنامه ص،یتشخ ییکه توانا يدارند افراد ينقش موثر یلیو مسائل تحص عیمثبت درباره وقا رشنگ جادیدر ا یلیروزمره تحص

 برخوردار خواهند شد. يبهتر یلیتحص شرفتیو پ یسلامت روان يتمندیاحساس رضا یاحتمال تیها را دارند از حماو استفاده از توانش

 تشکر و قدردانی

 یدانشگاه علوم پزشک یو معاونت آموزش یمحترم دانشکده پزشک نیشرکت کننده در پژوهش، مسوول یپزشک انیاز دانشجو لهینوسیبد
 .گردد یو تشکر م ریمبذول داشته اند، تقد يا مانهیصم يمطالعه حاضر همکار يو اجرا یبابل که در طراح
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