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Background and Objective: The positive attitude of students can lead to a higher 
quality education with increased interest and satisfaction, thereby significantly 
impacting their efficiency and employability. This study aims to examine the attitudes 
of occupational therapy students at Mashhad University of Medical Sciences towards 
their field of study and future career. 
Methods: In this cross-sectional descriptive study, the attitude of 66 undergraduate 
occupational therapy students was measured by an attitude questionnaire. This 
questionnaire contains 17 questions that examine the student's attitude towards the 
field of study and future career. The cut-off point of the average overall attitude for an 
overall positive attitude is a score of 51 and above, a score of 45 and above for a 
positive attitude towards the field of study, and a score above 27 indicates a positive 
attitude towards the career future.  
Findings: The mean score of students' attitudes toward their field of study was 31.29, 
higher than the desired mean (27). Therefore, students' attitudes towards their field of 
study tend to be positive. Also, the attitude towards career future was 26.45, higher 
than the maximum score of 24, indicating a positive attitude towards future career.  
Conclusion: Students' attitudes toward their field of study and future careers were 
positive. There was no significant relationship between gender, marital status, native 
status of students, and their attitudes towards their field of study, future career, and 
overall attitude. 
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شود، در  شتریب تیو با علاقه و رضا تیفیبا ک لیمنجر به تحص تواندیم انینگرش مثبت دانشجو سابقه و هدف:
 انینگرش دانشجو یمطالعه با هدف بررس نیخواهد داشت؛ ا ییبه سزا ریو اشتغال آنها تاث يکارآمد يرو جهینت

  . شدانجام  یشغل ندهیو آ یلیمشهد نسبت به رشته تحص یدانشگاه علوم پزشک یکاردرمان
بر اساس  یکاردرمان یمقطع کارشناس يدانشجو 66نگرش  ،یمقطع یفیمطالعه توص نیدر ا مواد و روش ها:

سوال است که در دو بخش نگرش  17 يپرسشنامه حاو نیپرسشنامه سنجش نگرش مورد سنجش قرار گرفت. ا
 يبرا ینگرش کل نیانگی. نقطه برش مدهدیقرار م یرا مورد بررس یشغل ندهیآو  یلیدانشجو نسبت به رشته تحص

و نمره بالاتر از  یلینگرش مثبت نسبت به رشته تحص يو بالاتر برا 45و بالاتر، نمره  51نمره  ینگرش مثبت کل
مورد  22نسخه  SPSSآن با استفاده از نرم افزار  جینتا .دهدیرا نشان م یشغل ندهینگرش مثبت نسبت به آ 27

 قرار گرفت. لیو تحل هیتجز
به دست آمد که از میانگین مورد نظر  29/31میانگین نمره نگرش دانشجویان نسبت به رشته تحصیلی  یافته ها:

) بیشتر می باشد. بنابراین نگرش دانشجویان نسبت به رشته تحصیلی به سمت نگرش مثبت میباشد. همچنین 27(
، بیشتر میباشد که گرایش به سمت 24به دست آمد که از حداکثر نمره یعنی  45/26 نگرش نسبت به آینده شغلی

  نگرش مثبت را نسبت به آینده شغلی نشان میدهد.
نگرش دانشجویان مقطع کارشناسی کاردرمانی نسبت به رشته تحصیلی و آینده شغلی خود مثبت بود.  تیجه گیري:ن

ومی دانشجویان ارتباط معناداري با دیدگاه آنها نسبت به رشته سال تحصیلی، جنسیت، وضعیت تاهل و وضعیت ب
 تحصیلی و آینده شغلی نداشت. 

 
 ی، آینده شغلینگرش، کاردرمانی، رشته تحصیل هاي کلیدي:واژه
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 سابقه و هدف

پرورش نیروي انسانی متخصص و کارآمد در حیطه نظام سلامت جامعه توسط مراکز علمی و دانشگاهی در هرجامعه پویا و رو به رشدي 
باشد. نیروي انسانی متخصص و کارآمد نیرویی است که در حرفه خود بتواند به خوبی انجام وظیفه نموده و رسالت بسیار حساس می

ریزي، . برنامه)1(اهم کردن سلامت مردم و بالتبع سلامت جامعه و رشد و پویایی یک کشور بردارد گامی موثر در جهت کمک به فر
علمی و  هاي مختلف در حوزه سلامت بر عهده مراکزپرورش و تربیت دانشجویان به عنوان نیروي انسانی متخصص آینده در رشته

باشد و باید بر اساس مدیریت صحیح در تمامی ابعاد دانشگاهی و آینده شغلی دانشجویان بتوان سبب هاي علوم پزشکی میدانشگاه
آموزي آنها در دوران تحصیل شده تا بالتبع منجر به بهبود کیفی و کمی مراقبتهاي بهداشتی و افزایش بهبود وضعیت تحصیلی و علم

سلامت شود. بنابراین بهبود نگرش و انگیزه دانشجو براي ادامه تحصیل و کسب تخصص در یک رشته باید همواره رشد بالینی حوزه 
آموزي مورد توجه مسئولان سیستم آموزشی، علمی و رفاهی حوزه سلامت در کشور باشد. عوامل اثرگذار روي وضعیت تحصیلی و علم

شخصیتی (نگرش و انگیزش فردي به یک رشته)، الزامات محیط آموزشی و اجتماعی  هايدانشجویان را میتوان به مواردي مانند ویژگی
. با توجه به اهمیت و نیاز جامعه به رشته کاردرمانی )2, 1(دانشگاه و برخی عوامل اجتماعی و اقتصادي (نظیر آینده شغلی و ...) نسبت داد 

 داشتن نگرش مثبت دانشجویان این رشته به آینده شغلی خود اهمیت زیادي دارد. 
باشد. اي از هیجانات، افکار و احساسهاي فرد نسبت به یک چیز یا فرد خاص مینسبت به یک مسئله، مجموعه )Attitudeنگرش ( 

تواند نگرشها و رفتارهاي فرد را شکل دهد. موفقیت در تمام امور و رسیدن به هدف، نیازمند نوعی نگرش ت فرد در زندگی میتجربیا
. نگرش مثبت یا منفی به آینده و نگرانی حاصل از آینده شغلی دانشجویان یک مقوله جهانی )3(باشد مثبت به آن عمل یا هدف می

هاي مختلف زندگی، هماهنگ با محیط اطراف دستخوش . نگرشها در دوره)4, 1(بوده و صرفا مختص به کشورهاي جهان سوم نیست 
یقات حاکی از آن است که امکان تغییر نگرشها در دوران دانشجویی بیشتر است. آگاهی از نگرش افراد براي شوند. بیشتر تحقتغییر می

ها منشا تحولات جامعه در تواند مفید واقع شود. از آنجا که همواره دانشگاهپیش بینی رفتارهاي اجتماعی و تفسیر پس از وقوع آن می
به عنوان ارکان اصلی دانشگاه هستند در آینده پیکره اصلی سازمانها و ارگانهاي مختلف  هاي مختلف بوده است و دانشجویان کهعرصه

هاي مرتبط با بهداشت و سلامت به آینده شغلی خود، ه؛ بدیهی است داشتن نگرش مثبت دانشجویان رشت)5(دهند جامعه را تشکیل می
شان، امیدي نداشته باشند، تمایل آن ها هاي خود در رشته. اگر دانشجویان به برآورده شدن خواسته)6(اي برخوردار است از اهمیت ویژه

. اگر در فارغ )7(یابد و بر مسئولیت پذیري و کار آن ها در آینده نیز اثرگذار خواهد بود براي یادگیري و آموزش موثر کاهش می
هاي تواند سبب اتلاف سرمایهمیان، احساس عدم امنیت شغلی و سرخوردگی وجود داشته باشد، هاي بهداشت و درمالتحصیلان رشته

 .)4(معنوي و مادي کشور شود 
  )Occupationsهاي حوزه سلامت میباشد که در آن متخصصین از آکوپیشنهاي (ز رشتها )Occupational Therapyکاردرمانی (

شود کنند و هدف آن ارتقاء مشارکت است. خدماتی که در این رشته ارائه میها، استفاده میها یا افراد و جمعیتزندگی روزمره، براي گروه
د با ناتوانی و نیازهاي مرتبط با ناتوانی است. این خدمات شامل: کسب و براي توانمندسازي، و بازتوانمندسازي و ارتقاي سلامت افرا

براي افرادي است که در معرض خطر یا داراي ناتوانی، بیماري، اختلال، آسیب،   )Occupational Identityحفظ هویت کاري (
 هدف با 2018 با سال در که ايمطالعه در همکاران و پور قربان. )8(نقص، محدودیت در فعالیت، یا محدود شدن مشارکت هستند 

 دادند، انجام خود شغلی آینده و تحصیلی رشته به نسبت پزشکی بابل علوم دانشگاه فیزیوتراپی رشته اول سال دانشجویان نگرش بررسی
 ايمطالعه 2017 سال در همکاران و مرادي . )9(دارند  مثبتی نگرش خود شغلی آینده و رشته به دانشجویان که داد نشان مطالعه نتایج
 که است آن از حاکی مطالعه نتایج دادند، انجام خود شغلی آینده و تحصیلی رشته به نسبت اپتومتري دانشجویان نگرش يدرباره

 مامایی دانشجویان دیدگاه ،)2014( همکاران و نمازي )10(دارند  خود شغلی آینده و تحصیلی رشته يدرباره مثبتی نگرش دانشجویان
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 شغلی يآینده به نسبت مثبتی دیدگاه دانشجویان بیشتر مطالعه این در کردند؛ بررسی شانتحصیلی يرشته شغلی يآینده يزمینه در را
 ايمطالعه هاي مختلف علوم پزشکی در ایران مطالعات مختلفی انجام شده است. در. درخصوص نگرش دانشجویان رشته)6(داشتند  خود
 نسبت تهران پزشکی علوم دانشگاه دندانپزشکی رشته دانشجویان نگرش بررسی هدف با 2020 سال در همکاران و جعفري توسط که
 . )11(داشتند  خود شغلی آینده و تحصیلی رشته به نسبت مثبتی نگرش دانشجویان شد، انجام خود، شغلی آینده و تحصیلی رشته به

در مطالعات انجام شده بر روي نگرش دانشجویان پزشکی نسبت به آینده شغلی رشته تحصیلی خود، نتایج نشان داد دانشجویان پزشکی 
عامل عواملی را در نگرش نسبت به رشته تحصیلی اثرگذار میدانستند. کمتر از یک پنجم دانشجویان کار کردن مبتنی بر جامعه را 

  )12(، داشتن فرصت براي ارتباط با دیگران )14-12(انتخاب رشته تحصیلی خود میدانستند. تمایل براي کمک به دیگران و نوعدوستی 
هاي پزشکی میباشد. عامل دیگري که مانع انتخاب رشته تحصیلی میدانستند ساعات کاري از عوامل فردي اثرگذار در انتخاب رشته

، امتیت شغلی، خودمختاري و )12(ینده نامشخص ترس از آ. )12(ارزشمند نمره گذاري شده بود رشته پزشکی بود، و این عامل بسیار 
اي و درك اجتماعی نسبت به غل مستقلی را داشته باشد، داشتن درامد بالا، پرستیز حرفهاستقلال در اشتغال و شانس فرد در اینکه ش

 لی میباشد. نیز از عوامل اثرگذار بر انتخاب رشته تحصی  )15(رشته تحصیلی 
اي در مطالعه انجام شده در دانشجویان پزشکی در سنگاپور نتایج نشان داد که ترجیحات شغلی دانشجویان پزشکی حاصل عوامل پیچیده

هاي فردي، برنامه درسی، عوامل مرتبط به آموزش و محیط بزرگتر دانشگاه و حتی محیط اجتماعی است. عواملی مانند سطح از ویژگی
تبار اجتماعی و حتی جو سیاسی را به عنوان عوامل اثرگذار ذکر کردند. دانشکده هاي پزشکی عامل مهمی در شکل دادن به در آمد، اع

. در داشنجویان روانپرستاري فاکتورهایی مانند ویژگیهاي فردي، درك )16(اولویتهاي دانشجویان در انتخاب رشته تحصیلی هستند 
مت دانشجو از سلامت روان، ارتباطات اجتماعی، موقعیتها میتواند روي استیگما دانشجویان اثرگذار باشد. و این استیگما نسبت به سلا

 . )17(روان میتواند روي انتخاب این رشته به عنوان آینده شغلی براي دانشجویان این حیطه اثرگذار باشد 
 با ايمطالعه است، نگرفته صورت ايمطالعه تاکنون خود شغلی آینده به نسبت کاردرمانی دانشجویان نگرش با ارتباط در که آنجایی از

 رشته شغلی و آینده به نسبت مشهد توانبخشی و پیراپزشکی علوم دانشکده در کاردرمانی کارشناسی دانشجویان نگرش بررسی هدف
 . شد انجام خود تحصیلی

 مواد و روش ها

در  یرشته کاردرمان انینگرش دانشجو یمطالعه به منظور بررس نیدر اتحلیلی است. -این پژوهش از نوع مطالعات مقطعی و توصیفی
به  يریونه گنم) IR.MUMS.FHMPM.REC.1402.094پس از دریافت کد اخلاق ( خود، یشغل ندهیو آ یلیمورد رشته تحص
بودند در مطالعه شرکت  لیکه در زمان مطالعه در حال تحص یکاردرمان یارشناسک انیانجام گرفت و تمام دانشجو يصورت سرشمار
ی کارشناس انیورود به مطالعه شامل دانشجو يارهایانجام شد. مع 1402-1401 یلیدوم سال تحص مسالیها در نداده يکردند. جمع آور

خروج  يارهای. معدارا بودند به شرکت در مطالعه لیتمانها گذشته است و آ لیاز زمان تحص یلیتحص مسالین کیکه حداقل  یکاردرمان
 تیجهت رعا نیناقص پرسشنامه در نظر گرفته شد. همچن لیتکم ،کردن پرسشنامه لیبه تکم لیو عدم تما تیاز مطالعه عدم رضا

 کامل داشتند.  اریپرسشنامه اخت لیو عدم تکم لیها در تکمبوده و شرکت کننده نامیها بپرسشنامه یاصول اخلاق
شرکت کنندگان در مطالعه بود که شامل سن،  کیاطلاعات دموگراف يداده ها، پرسشنامه محقق ساخته که حاو يمنظور گردآور به

براي . باشدیگذرانده و سطح درآمد دانشجو م يکارآموز يواحدها ،یلی)، سال تحصیربومیو غ یسکونت (بوم تیتاهل، وضع تیوضع
ی که توسط هافرت یشغل دهآینو  یلینسبت به رشته تحص انیگرش دانشجوناز پرسشنامه سنجش ، سنجش نگرش دانشجویان

)Hafferty( و  ییایو پا دهیترجمه گرد 1387و همکاران در سال  يتوسط صمد رانیدر ا ، استفاده شد. این پرسشنامهمنتشر شده است
پنج  کرتیل اسیمق کیسوال است. و پاسخ به سوالات در  17پرسشنامه شامل  نیشد، ا یابی) اعتبار0,83رونباخ (ک يآن با الفا ییروا



٥ Attitude towards Field of Study and Future Career of Occupational Therapy students / M. Avidfar, et al                 

Medical Education Journal, 2024; 13: e4 

شکل است  نیهر سوال به ا ازاتی. امتشودیم یدهندارم، مخالفم و کاملا مخالفم نمره يبه شکل کاملا موافقم، موافقم، نظر يانهیگز
 یمنف دگاهید نینشانگر بالاتر 17. نمره کسب شده ردیگیپاسخ کاملا موافقم تعلق م يبرا 5پاسخ کاملا مخالفم و نمره  يبرا 1که نمره 
 . )4( مثبت است دگاهید نیبالاتر انگریب 85و نمره 

ارزیابی وضعیت دیدگاه دانشجویان نسبت به رشته تحصیلی و آینده شغلی، میانگین نمرات دانشجویان با میانگین آزمون که نمره  براي
و کمتر از آن به عنوان دیدگاه منفی و نمرات بیشتر از آن به عنوان دیدگاه  51) بود مقایسه گردید.  به عبارتی نمرات 1و  85(معدل   51

سؤال آن نگرش دانشجویان نسبت به رشته ي  9سؤال پرسشنامه در خصوص نگرش دانشجویان،  17ته شد. از مثبت در نظر گرف
نشان دهنده  45نشان دهنده حداقل و نمره  9سؤال نگرش به آینده ي شغلی را می سنجد. به صورت جزئی تر، نمره  8تحصیلی و 

) بود. جهت ارزیابی و سنجش 9و  45(معدل  27 بت به رشته تحصیلینس شحداکثر نگرش نسبت به رشته تحصیلی و میانگین نمره نگر
) بود، مقایسه شد 8و  40(معدل  24نگرش دانشجویان نسبت به آینده شغلی نیز، میانگین نمرات دانشجویان با میانگین آزمون که نمره 

 .)18, 4( به عنوان نگرش مثبت نسبت به آینده شغلی درنظر گرفته شد 24و نمرات بالاتر از 

 هایافته

شرکت  کیقرار گرفت. اطلاعات دموگراف لیو تحل هیپرسشنامه برگشت داده شد و مورد تجز 66شده،  عیپرسشنامه توز 71از تعداد 
و  نیانگیدرصد) بود. م 50نفر ( 33قابل مشاهده است. تعداد شرکت کنندگان مرد و زن مطالعه برابر با  1کنندگان در مطالعه در جدول 

شرکت  ریدرصد) متاهل بودند و سا 6/7نفر ( 5تعداد تنها  نیا نیمحاسبه شد. از ب 81/1و  35/21 بیافراد به ترت یسن اریانحراف مع
درصد) ترم چهارم  2/21نفر ( 14 ،یلیدرصد) ترم دوم تحص7/22نفر ( 15 یلیدرصد) بودند. از نظر ترم تحص 4/92رد (کنندگان مج

نفر  29 یبودند. به طور کل لیمشغول به تحص یلیدرصد) ترم هشت تحص 28نفر ( 19درصد) ترم ششم و  3/27نفر ( 18 ،یلیتحص
در عرصه شده اند و  يدرصد) وارد دوره کارآموز 06/56نفر ( 37بودند و  یلیتحصرشته  يدرصد) در حال گذراندن دروس تئور 93/43(

 50نفر ( 33و  یربومیدرصد) غ 50نفر ( 33بود که  یبه شکل انیسکونت دانشجو تیهستند. وضع يکارآموز يدر حال گذراندن واحدها
 .بودند یدرصد) بوم

نگرش  نی. بنابراباشدیم شتری) ب27مورد نظر ( نیانگیبود که از م  29/31 یلینسبت به رشته تحص انینمره نگرش دانشجو نیانگیم
بود که از حداکثر نمره  45/26 یشغل ندهینگرش نسبت به آ نی. همچنباشدیبه سمت نگرش مثبت م یلینسبت به رشته تحص انیدانشجو

 یشغل ندهینگرش نسبت به آ نیانگی. مدهدیرا نشان م یشغل ندهیبه سمت نگرش مثبت نسبت به آ شیاکه گر باشدیم شتری، ب24 یعنی
 .باشدی) م86/3و  01/4، 56/2, 08/3 اری(با انحراف مع 52/25و  16/27؛ 85/25؛  33/27 بیبه ترت  8و  6، 4، 2 یلیبر اساس ترم تحص

 اری( با انحراف مع 36/30و  72/32؛ 31؛ 31 بیبه ترت 8و  6، 4، 2 یلیبر اساس ترم تحص یلینگرش نسبت به رشته تحص نیانگیم
مختلف را نشان  یلیتحص يمثبت در ترمها شیکه گرا باشدیم شتریب اسینمره مق نیانگی) که نسبت به م79/2و  26/3؛ 99/4؛ 88/4

و  6، 4، 2 یلیتحص يترمها يبرا 89/55و  88/59؛ 85/56؛ 33/58 بیبه ترت یلیترم تحص کیفکبه ت انیدانشجو ی. نگرش کلدهدیم
مثبت نسبت به رشته  شیکه نشان دهنده گرا باشدیم  74/57 یکاردرمان یکارشناس انیدانشجو يبرا یمحاسبه شد. و نگرش کل 8

 د.باشیم یلیتحص
 يارتباط آمار انیدانشجو یلیطرفه نشان داد که سال تحص کی انسیحاصل از وار جینشان داده شده است، نتا 1که در جدول  همانطور

 انیدانشجو یبوم تیوضع نیتاهل و همچن تیوضع ت،یجنس نینداشت. ب یشغل ندهیو آ یلیآنها نسبت به رشته تحص دگاهیبا د يمعنادار
 .وجود نداشت يارتباط معنادار ینگرش کل نیو همچن یشغل ندهیآو  یلینسبت به رشته تحص انیدانشجو دگاهیبا د
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را  یلینسبت به رشته تحص ينگرش مثبت کمتر تواندیکه م یاز علل مهم یکی شودیهمانطور که مشاهده م 2جدول  جیاساس نتا بر
که نگرش  یاز علل یکی نی. همچنباشدیم یکاردرمان یلینسبت به رشته تحص گرید انیمثبت جامعه و دانشجو دیمنجر شده باشد، عدم د

 باشدیکار نم طیو قابل استفاده در مح ياست که دروس ارائه شده کاربرد نیا گرددیجر ممن انیرا در دانشجو یشغل ندهینسبت به آ یمنف
 .کندینم نیکار تام طیرا در مح یشغل يازهایدروس و محتوا ن نیهمچن

 

 

 

 

 شرکت کنندگان در مطالعه کیدموگراف يهایژگی: و1جدول 
نگرش به آینده  آماره نگرش کلی آماره

 شغلی
 فراوانی  نگرش به رشته آماره

 (درصد فراوانی)
 متغیر

 جنسیت زن )50٪( 33 93/31+26/4 187/0 87/25+44/3 186/0 81/57+55/6 92/0

 مرد ) ٪50( 33 63/30+26/4 03/27+44/3 66/57+55/6
وضعیت  بدون کارآموزي در عرصه )62/57٪( 29 84/4+  31 60/0 89/2+  62/26 737/0 83/6+  62/57 89/0

 کاراموزي در عرصه )٪ 83/57( 37 21/3+  51/31 97/3+  32/26 13/6+  83/57 تحصیلی
ترم  دوم )٪22/7(   15 88/4+  31 328/0 08/3+  33/27 340/0 37/7+  33/58 264/0

 چهارم )٪2/21( 14 99/4+  31 56/2+  85/25 38/6+  85/56 تحصیلی
 ششم )3/27٪(  18 26/3+ 72/32 01/4+ 16/27 60/6+  88/59
 هشتم )٪28( 19 79/2+  36/30 86/3+  52/25 08/5+  55 /89

وضعیت  بومی ) ٪50(33 40/4+  60/30 167/0 43/3+  27/26 67/0 74/6+  87/56 27/0
 غیربومی ) 50٪( 33 45/3+  96/31 64/3+  63/26 01/6+  60/58 سکونت 

وضعیت  مجرد )٪92,4( 61 24/4+  29 868/0 07/7+  27 311/0 31/11+  56 651/0
 متاهل )7,6٪( 5 30/4+  31 24/3+  28 74/4+  59 تاهل

 درآمد بدون درآمد )٪63,6( 42 01/4+  83/30 205/0 18/3+  19/26 103/0 00/6+  02/57 264/0
 زیر یک ملیون )٪10,6( 7 13/7+  42/60 86/3+  42/28 13/7+  42/60
 میلیون 3تا  1بین  )٪9,1( 6 67/4+  33/33 88/2+  50/28 6 /96+  83/61
 میلیون 3بیش از  )٪16,7( 11 84/2+  45/31 25/4+  09/25 69/6+  54/56
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 و آینده شغلی  : توزیع فراوانی (درصد) نگرش دانشجویان کارشناسی کاردرمانی نسبت به رشته تحصیلی2جدول 
 سوالات پرسشنامه کاملا موافقم موافقم نظري ندارم مخالفم کاملا مخالفم

 د. این رشته را انتخاب کردن زیرا نمرات من فقط اجازه پذیرش در این رشته را میدا )6/13( 9 )2/24( 16 )5/4( 3 )4/36( 24 )2/21( 14

 من از انتخاب این رشته راضی هستم  )4/39( 26 )9/43( 29 )6/10(  7 )5/4( 3 )5/1( 1

 اهداف دروس ارائه شده با نیازهاي فردي و انتظارات دانشجویان متناسب است.  0 )4/39( 26 )4/36( 24 )7/22( 15 )5/1(  1

 من پس از تحصیل در این رشته علاقه بیشتري نسبت به رشته ام پیدا کردم.  )5/48( 32 )40( 27 )3( 2 )6/7( 5 0

 به نظر من این رشته در مقاطع بالاتر ارزش بیشتري  پیدا میکند.  )8/25( 17 )8/22( 17 )7/22( 15 )2/24( 16 )5/1( 1

 به نظر من دانشجویان دیگر رشته هاي نظر مناسبی به رشته ام دارند.  )5/1( 1 )7/19(  13 )7/16(  11 )47( 31 )2/15( 10

 به نظر من جامعه اي که در آن زندگی میکنم نسبت به این رشته دید مثبتی دارد.  )5/1(  1 )8/28( 19 )2/24( 16 )40( 27 )5/4( 3

 پس از گذراندن مقطع کارشماسی در مقاطع بالاتر ادامه تحصیل خواهم داد.  )7/19( 13 )2/21( 14 )3/30( 20 )2/18( 12 )6/10( 7

 اشتباها در این رشته پذیرفته شده ام  )5/1( 1 0 )6/10( 7 )3/30( 20 )6/57( 38

 اساتید این رشته باعث ترغیب دانشجویان براي پیدا کردن شغل مناسب میشوند.  )1/9( 6 )4/34( 24 )8/25( 17 )2/21( 14 )6/7( 5

 به نظر من مزایاي حقوقی اشتغال در این رشته مناسب است.  )1/6( 4 )2/65( 43 )2/21( 14 )6/7( 5 0

 من نسبت به بازار کار این رشته نگرانی ندارم  )7/19( 13 )9/43( 29 )7/19( 13 )1/12( 8 )5/4( 3

 به نظر من وضعیت اشتغال براي مقاطع پایین تر بهتر از مقاطع بالاتر است.  )5/1( 1 )2/15( 10 )47( 31 )3/27( 18 )1/9( 6

 من کار کردن در زمینه این رشته را دوست دارم.  )4/39( 26 )4/36( 24 )7/19( 13 )5/1( 1 ) 3( 2

 دروس ارائه شده کاربردي و قابل استفاده در محیط کار هستند.  )6/7( 5 )8/31( 21 )8/28( 19 )3/30( 20 )5/1( 1

 سرفصل دروس ارائه شده با محتواي آموزشی متناسب با نیازهاي جامعه است.  0 )4/24( 28 )8/28( 19 )2/24( 16 ) 5/4( 3

دروس و محتواي آنها به گونه اي است که نیازهاي شغلی من را در محیط کار تامین  )3( 2 )8/31( 21 )7/22( 15 )4/36( 24 )5/4( 3
 میکند. 
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 بحث و نتیجه گیري
گرش به رشته تحصیلی و آینده شغلی فاکتور فردي است که میتواند عملکرد تحصیلی دانشجو، ارتقا علمی و موفقیت آینده وي را تحت 

با وجود اینکه مقایسه نتایج حاصل از مطالعه نگرش دانشجویان کاردرمانی نسبت به آینده شغلی و رشته خود با مطالعاتی تاثیر قرار دهد. 
اند شاید از نظر علمی کار صحیحی نیست به این خاطر که هاي دیگر تحصیلی را مورد بررسی قرار دادهیان رشتهکه نگرش دانشجو

هاي تحصیلی مختلف متفاوت بوده و میتواند نگرش آنها را به آینده مشکلات اقتصادي و اجتماعی و مهمتر از همه آموزش رشته
، از انجایی که در ارتباط با نگرش دانشجویان کاردرمانی نسبت به آینده شغلی خود تاکنون )19, 9(شان تحت تاثیر قرار دهد شغلی

 هاي تحصیلی دیگر میپردازیم.  ا دانشجویان رشتهاي صورت نگرفته است به بررسی نتایج این مطالعه بمطالعه
هاي این پژوهش، میانگین نمرات نگرش دانشجویان مورد پژوهش نسبت به آینده شغلی خود، بالاتر از حد قابل قبول بر اساس یافته

دو دسته عوامل در انتخاب  بود که نشان دهنده نگرش مطلوب اکثریت دانشجویان نسبت به آینده شغلی خود میباشد. بر طبق نظریه بلو،
. بر خلاف نتایج این مطالعه، )20, 7(شغل فرد نقش کلیدي دارد: گروه اول خصوصیات فردي از قبیل عوامل بیولوژیکی، روانی میباشد 

هاي سنی با نگرش به آینده شغلی و رشته تحصیلی ارتباط وجود دارد. که میتواند در دانشجویان رشته بهداشت بین جنسیت و گروه
. در دانشجویان پزشکی علاقه شخصی به )21, 20(تاییدکننده اثر فاکتورهاي فردي در نگرش به رشته تحصیلی و آینده شغلی باشد 

 )16, 12(ارتباط نزدیک با بیمار  )23, 22(، علاقه فرد براي کمک به دیگران )22, 17(موضوعات سلامتی، درك فرد از مراقبت سلامت 
و ... از عوامل فردي اثرگذار بر نگرش دانشجویان نسبت به رشته تحصیلی میباشد. شاید یکی از دلایلی که براي این تفاوت در نتایج 
مشاهده میشود فیلدهاي مختلف کاري در کاردرمانی میباشد که بر اساس ویژگیهاي فردي دانشجویان قادر هستند فیلدهاي تخصصی 

 نمایند. متفاوتی را انتخاب 
بندي بلو مربوط به موقعیتهاي اجتماعی و اقتصادي میباشد عواملی مانند موقعیت جغرافیایی، منافع اجتماعی، امکان دسته دوم در طبقه

تري را نسبت به عوامل فردي در انتخاب شغل تحرك و ارتقاي شرایط فرهنگی و بازار کار را میتوان نام برد که نقش مهمتر و حساس
. در مطالعه حاضر از عللی که نگرش مثبت کمتري را نسبت به رشته تحصیلی ایجاد میکند عدم دید مثبت )20, 2(فا میکند افراد ای

ر مهم در نگرش دانشجویان به آینده شغلی و جامعه و دانشجویان دیگر به رشته تحصیلی میباشد. که پذیرش اجتماعی از عوامل اثرگذا
رشته تحصیلی خود میباشد. در حالی که در دانشجویان پزشکی در سنگاپور، انتخاب حیطه مراقبت هاي عمومی کمتر تحت تاثیر عوامل 

و از رشته تحصیلی بیرونی مانند نگرش جامعه نسبت به مراقبتهاي اولیه میباشد. و بیشتر تحت تاثیر عوامل فردي مانند درك دانشج
 که متفاوت از نتایج مطالعه حاضر میباشد.    )16, 12(میباشد 

یکی دیگر از عوامل اثرگذار بر میزان نگرش مثبت نسبت به آینده شغلی مزایاي حقوقی این رشته میباشد که فرد بعد از فراغت از 
تحصیل میتواند مستقل و بدون نیاز به استخدام عملکرد شغلی مستقلی را داشته باشد. بر طبق نظر بلو، یکی از عواملی که میتواند در 

ش کلیدي داشته باشد مربوط به موقعیت اقتصادي میباشد که داشتن بازار کار یکی از این عوامل است که نقش انتخاب شغل افراد نق
, 20(و پزشکی  )21, 20(. در مطالعات مربوط به نگرش دانشجویان رشته بهداشت )20, 4(تري در انتخاب شغل در فرد ایفا میکند مهم
نسبت به آینده شغلی نشان میدهد که نگرانی دانشجویان نسبت به آینده شغلی خود از عوامل اثرگذار  )26(و علوم آزمایشگاهی  )25, 24

ده شغلی مطرح شده است. نگرش مثبت دانشجویان کاردرمانی نسبت به آینده شغلی میتواند به این دلیل در نگرش منفی نسبت به آین
هاي هایی مانند بهداشت و علوم آزمایشگاهی بازار کار بهتري دارد و برعکس رشتهباشد که فارغ التحصیلان این رشته در مقایسه با رشته

مل به استخدام دولتی ندارند. بنابراین در این نوع رشته ها، کاهش ظرفیت استخدامی بهداشت عمومی و علوم آزمایشگاهی وابستگی کا
. در دانشجویان )26, 3(و جذب نیروهاي آموزش دیده از عوامل اثرگذار بر نگرش منفی دانشجویان نسبت به آینده شغلی میباشد
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ینده ترس از آدندانپزشکی نیز خودمختاري در اشتغال و استقلال فرد در اشتغال از فاکتورها مهم در انتخاب رشته تحصیلی میباشد. 
ی را داشته باشد، داشتن درامد بالا ، امتیت شغلی، خودمختاري و استقلال در اشتغال و شانس فرد در اینکه شغل مستقل)12(نامشخص 

  از عوامل اثرگذار بر انتخاب رشته تحصیلی در بین دانشجویان پزشکی و دندانپزشکی میباشد.  )15(
تري در دانشجویان رشته کاردرمانی نسبت به آینده شغلی اثرگذار بوده است، عدم عواملی که در ایجاد نگرش مثبت پایینیکی دیگر از 

تناسب دروس ارائه شده با نیازهاي فردي و انتظارات بالینی رشته گزارش شده است. نتایج مطالعه در دانشجویان علوم پزشکی هم نشان 
ینده شغلی انشجویان نسبت به رشته تحصیلی و آمیتواند از عوامل اثرگذار در میزان نگرش مثبت د میدهد تطبیق کوریکولوم آموزشی

 .)13(باشد 
در نظام دانشگاه نقطه اتکاي اصلی، اعضا هیات علمی هستند که به علت تعامل مستمر روزانه با دانشجویان، مدت زمان بیشتري را در 

و کمک به حل مشکل از منابع مناسب براي مشاوره ل و آنها را راهنمایی کنند. یکی اختیار دارند تا مشکلات دانشجویان را بررسی، ح
شغلی، اساتید میباشند. در نتایج پژوهش حاضر، دانشجویان بیان کردند که سیستم راهنمایی وانگیزه اساتید در دانشگاه در زمینه آینده 
 شغلی و یافتن شغل از عوامل اثرگذار بر میزان نگرش مثبت دانشجویان به رشته تحصیلی و آینده شغلی میباشد. از آنجایی که نگرش

مثبت بزرگترین سرمایه انسانی است و مهمترین رمز موفقیت انسان، لازم است روي نگرش دانشجویان نسبت به رشته تحصیلی خود 
 .)27(کار شود 

زمانی است و محدود به اطلاعات در یک ترم تحصیلی دانشجویان است. در از محدودیتهاي این مطالعه مقطعی بودن مطالعه از نظر 
صورتی که با انجام یک مطالعه طولی در روند تحصیلی دانشجویان میتوان مقایسه بهتري در زمینه اثربخشی تجربه بالینی یا افزایش 

این مطالعه بررسی نگرش دانشجویان کاردرمانی دانش در شکل گیري نگرش مثبت در دانشجویان انجام داد. یکی دیگر از محدودیتهاي 
دانشگاه مشهد بود، بررسی این نگرش به طور همزمان در دانشگاه هاي دیگر میتواند کمک کننده باشد که فاکتورهاي دیگر مانند اثر 

شت که نتایج مطالعه را با اطمینان بافتار آموزشی را مورد بررسی قرار داد. و همچنین قابلیت این را خواهد داامکانات دانشگاهی، اساتید و 
 بیشتري به این یافته ها تکیه نمود و امکان مقایسه نگرشها در میان دانشجویان این رشته فراهم میگردد. 

 تشکر و قدردانی

. میرا دار یکمال تشکر و قدردان ق،یتحق نیمشهد در انجام ا یدانشگاه علوم پزشک ییدانشجو قاتیتحق تهیکم یمال تیاز حما لهینوسیبد
 مانهیاند صمپرسشنامه مشارکت داشته لیکه در تکم 1401تا  98 يورود یکاردرمان یمقطع کارشناس انیاز تمام دانشجو نیهمچن
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